Szanowni Wierzgcy Chrzeécijanie,

w ostatnim czasie wiele rodzin zastanawia sie, jak podejs¢ do nowego przedmiotu szkolnego
.Edukacja zdrowotna”. W dyskusji pojawiajg sie emocje, obawy, a czasem wezwania do
catkowitej rezygnacji z tych zaje¢. Chciatbym zaproponowac droge bardziej roztropng i —
moim zdaniem — lepiej zgodng zaroéwno z chrzescijanska troskg o cztowieka, jak i z
odpowiedzialnoscig rodzicow za wychowanie.

Nie wypisujmy dzieci z catego przedmiotu. Zdecydowana wickszos¢ tresci ,Edukacji
zdrowotnej” dotyczy ksztattowania madrych nawykéw prozdrowotnych i praktycznych
umiejetnosci: higieny, stylu zycia, bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, reagowania w
kryzysach (takze takich jak powodzie w naszym regionie), zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien czy higieny cyfrowej. Sg to zagadnienia, ktére mozna rozumiec¢ jako element
odpowiedzialnej troski o zycie, zdrowie i dobro wspdlne — wartosci bardzo bliskich
chrzescijanskiemu spojrzeniu na cztowieka.

Jednoczesnie wielu rodzicéw sygnalizuje, ze niektére jednostki tematyczne — zwlaszcza
te odnoszgce sie do sfery tozsamosci ptciowej i seksualnosci — mogag budzi¢ powazne
zastrzezenia sumienia albo by¢ wprowadzane zbyt wczednie na danym etapie rozwoju
dziecka. Takie obawy warto traktowaé powaznie, bez lekcewazenia i bez wzajemnego
oskarzania.

Tabela: Szkota podstawowa (p) i Srednia (s) - zidentyfikowane na podstawie analizy ram
programowych kontrowersyjne lekcje

klasa | Godzin Edu Uwagi - co sie pojawia kontrowersyjnego (nowego)
Seks
4p 1 Mozna w ogodle pomingé¢ ryzyko zgorszenia, bo praktycznie

wytgcznie biologicznie o dojrzewaniu

5p 4 Aborcja, stawianie granic, dotyk

6p 3 Rodzicielstwo, relacje, narkotyki i uzaleznienia

7P 5 rozwéd

8p 3lub 4 Antykoncepcja, STI, Zgoda, R6znorodnos¢ (pseudo rodziny np.

jednoptciowe zwigzki)




Dlatego proponuje podejscie, ktére mozna nazwaé ,,precyzyjnym opt-outem”:

w uzasadnionych przypadkach zwalniajmy dziecko nie z catego przedmiotu, lecz
tylko z konkretnych lekcji, ktére budzg sprzeciw sumienia rodzicéw. Taka droga lepiej
godzi prawo i obowigzek rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie z wtasnym sumieniem z
realng potrzebg formacji zdrowotnej mtodego pokolenia.

Zeby to byto mozliwe w sposéb spokojny i uporzgdkowany, potrzebna jest wspétpraca po
stronie szkoty i rodzicéw:

e Rodzice powinni mie¢ mozliwos¢ wczesniejszego zapoznania sie z programem i
harmonogramem zajeé.

e Dyrektorzy i nauczyciele — na ile to wykonalne — powinni z wyprzedzeniem
informowacé o lekcjach, ktére mogg budzi¢ watpliwosci, tak aby decyzje rodzicéw byty
Swiadome i logistycznie mozliwe do realizacji.

e Tam, gdzie to da sie zorganizowad, tresci najbardziej wrazliwe mozna planowaé¢
pod koniec semestru, aby nie podejmowac decyzji ,w ciemno”.

Warto tez pamietac¢ o perspektywie nauczycieli. Wielu z nich obawia sie tematow
kontrowersyjnych — szczegdlnie dotyczgcych zdrowia psychicznego i seksualnego — czujgc
ciezar odpowiedzialnosci i ryzyko uproszczen. Tym bardziej potrzebujg jasnych ram,
wsparcia merytorycznego i zyczliwej, a nie konfliktowej atmosfery.

Wreszcie: zyjemy w czasach, w ktérych utrwalajg sie narracje antyzdrowotne i dezinformacja
(np. w obszarze profilaktyki czy szczepien). Dobrze prowadzona edukacja zdrowotna moze
da¢ mtodym ludziom kompetencje rozpoznawania faktéw i manipulacji, a takze praktyczne
umiejetnosci, ktére realnie chronig zycie i zdrowie.

Dlatego zachecam: wybierajmy droge roztropnosci zamiast bojkotu catosci. Chronmy
sumienie rodzicéw tam, gdzie jest to konieczne, ale nie odbierajmy dzieciom tego, co w
programie jest potrzebne i dobre.

Prosmy takze w modlitwie, aby rodzice, nauczyciele, wychowawcy i duszpasterze umieli
madrze towarzyszy¢ mtodym: z szacunkiem dla chrzescijanskiej godnosci cztowieka, z
troskg o prawde oraz z delikatno$cig w obszarach spornych. | proSmy o odwage, by
wspierac tych, ktorzy w szkotach probujg prowadzi¢ edukacje zdrowotng odpowiedzialnie,
prorodzinnie i bez ideologicznych uproszczen.

Jezeli bedzie to pomocne, mozna réwniez przygotowac i udostepni¢ szkotom oraz rodzicom
praktyczne materialy: krotkg procedure zwolnienia z pojedynczych lekcji, wzér informaciji dla
rodzicow oraz przyktadowy harmonogram z oznaczeniem tematéw wrazliwych — tak, aby
decyzje byly podejmowane spokojnie, przejrzyscie i z poszanowaniem wszystkich stron.



