NOTATKA Cholera

1. Sytuacja

Status komunikacyjny: uzywac sformutowania ,,podejrzenie przypadku”, nie
~przypadek mozliwy/prawdopodobny” ze wzgledu na polskg prawng definicje
przypadku Cholery

Kluczowe pytanie: czy to szczep ,battycki’/NOVC (non-O1/0139,
nietoksynotwaorczy; klimat) czy importowany toksynotwérczy (O1/0139; migracja).

Prezentacja
cholera_.pptx

2. Kontekst miedzynarodowy (Niemcy/RKI)

RKI od 2020 r. prowadzi meldunkowy nadzér nad ,,Nicht-Cholera-Vibrionen
(NCV)” —w tym NOVC (Non O1 Non O139 V. cholerae )

Dane cytowane w prasie (,,Welt”): 42 przypadki (PCR, ale niekoniecznie klinika)
w 2024 r., 2 w pierwszym tygodniu lipca 2025.

Maklemburgia-Pomorze Przednie — hotspot NCV (blisko granicy z
Zachodniopomorskim).

Przypadki zywnosciowe i ,,holy water”: w 2025 r. Niemcy/UK — ognisko po
wodzie Swieconej z Etiopii (szczep O1, MDR).

W Niemczech zakazenia takze przez skaleczenia w stonawej wodzie i
sporadycznie zywnos¢ (owoce morza).

Kluczowe zrodta

PubMed 38518953 — opis sekwencjonowania szczepéw V. cholerae w Niemczech
(NOVC probki srodowiskowe).
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S15671348240003887?via%3Dihu
b
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e RKI - FAQ Vibrionen (roznicowanie NCV vs cholera klasyczna):
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQs/DE/Vibrionen/FAQ-Liste.html

o RKI - Definicja przypadku NCV:

https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Meldewesen/Falldefinitionen/

Downloads/Nicht-Cholera-Vibrionen.pdf

e RKI - Epidemiologisches Bulletin 01/2025 (dane NCV 2023/2024):

e Badanie obecnosci V. w zywosci

www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Epidemiologisches-Bulletin/202

ttps://www.bfr.bund.de/cm/349/bacterial-foodborne-vibrio-infections-health-ri

sk-assessment-of-the-occurrence-of-vibrio-spp-in-food.pdf

e Meldunek Epidemiologisches Bulletin 27/2025 zw specjalnym artykutem na lalo o

Niemieckie uaktualnienie o NCV jest o tyle wazne, Zze oni raz ze majg obowigzek zgtoszen,

dwa badajg srodowisko (w tym pogranicze z Polskg). W Polsce klasyczne NCV

diagnozowane sg raz na rok a NOVC to raz kilka lat stgd informacje polskie sg troche mniegj

oparte na dowodach lokalnych a raczej na wiedzy ze Swiata + analizy pojedynczych
przypadkéw np. sk.gis.gov.pl/kompendium/Wibriozy.pdf

3. Ttumaczenie z jezyka niemieckiego na jezyk
polski czesci dokumentu pt. ,Epidemiologisches
Bulletin 27/2025" (Biuletyn Epidemiologiczny
27/2025),

https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Epidemiologisches-Bulletin/2025/27 25.pdf

Vibriony w wodach powierzchniowych Niemiec

Obecnie opisanych jest ponad 150 r6znych gatunkéw z rodzaju Vibrio, sposréd ktorych

okoto tuzin nalezy obecnie uznac za patogenne dla cztowieka.
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Do nich nalezy prawdopodobnie najbardziej znany gatunek Vibrio (V.) cholerae: te, ktore
wykazujg specyficzne antygeny O1 lub 0139, sg typowane obok metod
molekularno-genetycznych takze przy pomocy serologicznych testéw aglutynacyjnych i
okreslane jako serogrupy O1 lub O139.

Jesli bakterie te majg zdolnos¢ do produkcji toksyny cholerycznej, mogg powodowac
endemiczng oraz epidemiczng cholere.

Cholera charakteryzuije sie ciezkg biegunka, dlatego choroba ta moze potencjalnie
prowadzi¢ do $mierci wskutek odwodnienia.

Cholera endemicznie wystepuje wytgcznie w krajach z ograniczonym dostepem do czystej
wody pitnej i moze by¢ importowana do Niemiec przez osoby powracajgce z podrozy.

Niedawno opisano przypadki cholery w Niemczech spowodowane importowang,
zanieczyszczong bakteriami wodg zrédlang z Etiopii.

Vibriony inne niz choleryczne (NCV)

V. cholerae wszystkich serowardéw z wyjgtkiem O1 i O139 (tzw. V. cholerae
non-O1/non-0139) oraz inne patogenne dla cztowieka gatunki rodzaju Vibrio, takie jak V.
parahaemolyticus, V. vulnificus, V. fluvialis, V. furnissii, V. alginolyticus, V. mimicus, V.
harveyi i V. metschnikovii, wystepujg naturalnie takze w wodach powierzchniowych Niemiec i
Europy i okreslane sg jako vibriony niecholeryczne (NCV).

Najczesciej wystepujg one w wodach stonawych, w poblizu wybrzezy, np. w ujsciach rzek,
zatokach, lagunach i wodach brachicznych.

Vibriony wykrywane sg réwniez w lekko stonawych wodach srédlgdowych, licznych na
terenie Niemiec.

W odpowiednich warunkach srodowiskowych, takich jak temperatura powyzej 20°C i
zasolenie od ok. 0,5 do 2,5%, vibriony mogg intensywnie sie namnaza¢ w wodach
powierzchniowych.

Dlatego tez NCV wystepujg licznie w Niemczech oraz krajach sgsiadujgcych z Morzem
Battyckim i Morzem Pétnocnym, szczegdlnie w miesigcach letnich.

Drogi przenoszenia, objawy chorobowe i grupy ryzyka

Ludzie mogg zarazi¢ sie chorobotwdrczymi vibrionami na rézne sposoby.

Powstaty obraz kliniczny zalezy od konkretnego gatunku vibriondw oraz od drogi wnikniecia
do organizmu i moze mie¢ bardzo zréznicowane nasilenie.

Czestg drogg infekciji jest spozycie surowej lub niedogotowanej zywnosci pochodzenia
morskiego, np. ostryg, innych owocéw morza czy ryb.

Infekcje pokarmowe mogg prowadzi¢ od fagodnych do ciezkich schorzen
zotgdkowo-jelitowych, ktérym towarzyszg nudnosci, skurcze brzucha, wymioty i biegunka.



W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do rozwoju sepsy, prowadzgcej nawet do Smierci
pacjenta.

Szczegoblnie wymienia sie tutaj V. parahaemolyticus oraz V. cholerae non-O1/non-0139 jako
gtéwne czynniki etiologiczne.

NCV moga takze przenikac¢ do organizmu przez kontakt skaleczen skéry z zakazong woda.

Tu szczegolnie istotne sg wczesniej istniejgce, trudno gojgce sie rany lub inne uszkodzenia
bariery skérnej (np. zwigzane z chorobami takimi jak cukrzyca czy swiezo wykonane
tatuaze), ktére znacznie zwiekszajg ryzyko infekciji.

Zakazenia ran wywotane przez V. vulnificus sg szczegodlnie niebezpieczne, mogac
prowadzi¢ do gtebokich martwic tkanek (zwtaszcza martwiczego zapalenia powiezi na
konczynach).

Sepsa powstata w wyniku zakazenia tym gatunkiem cechuje sie ponad 50-procentowag
$miertelnoscia.

Infekcje poza uktadem pokarmowym obejmujg takze zapalenia uszu, zwtaszcza wywotane
przez V. cholerae non-O1/non-0139, czesto u dzieci po kagpielach w ptytkich wodach.

Okres inkubacji infekcji vibrionami wynosi zwykle od 4 do 96 godzin.

W przypadku infekcji ran i tkanek miekkich, zwtaszcza spowodowanych przez V. vulnificus,
leczenie antybiotykowe (tetracykliny i cefalosporyny Il generacji, ewentualnie
fluorochinolony) powinno by¢ rozpoczete natychmiast po wystgpieniu objawow.

Do grup ryzyka nalezg osoby starsze, osoby z immunosupresjg oraz pacjenci z chorobami
przewlektymi, takimi jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego, ciezkie choroby watroby,
przewlekta niewydolno$¢ nerek lub cukrzyca.

W przysztodci istotne mogg okazac sie takze nowe gatunki vibrionéw, ktérych potencjat
chorobotworczy jest obecnie trudny do oceny.

Sytuacja w Niemczech

W Niemczech nie ma jednolitego monitoringu wystepowania vibrionéw, a odpowiedzialnosé
za badanie jakosci wody spoczywa na witadzach poszczegdlinych krajéw zwigzkowych.

Aktualna dyrektywa UE o jakosci wod kgpielowych nie obejmuje testowania pod katem
vibriondéw, choc¢ trwa dyskusja o uwzglednieniu tego aspektu w kontekscie zmian klimatu.

Niektore kraje zwigzkowe (np. Meklemburgia-Pomorze Przednie czy Saksonia-Anhalt)
prowadzg jednak badania probek wéd kgpielowych pod kgtem wystepowania vibrionow.

Obecnie brakuje jednak oficjalnych norm czy wartosci granicznych dotyczacych ich
obecno$ci. Réwniez unijne prawo zywnosciowe nie zawiera specyficznych kryteriow
mikrobiologicznych dotyczgcych Vibrio spp. w produktach spozywczych.



Podstawg oceny jest wykrywanie vibrionow w zywno$ci, ktére obecnie jest ukierunkowane
przede wszystkim na gatunki V. cholerae, V. vulnificus oraz V. parahaemolyticus.

Podczas gdy dwa pierwsze gatunki zasadniczo nie powinny by¢ wykrywane w zywnosci, w
przypadku V. parahaemolyticus problematyczne sg wytgcznie izolaty kodujgce termostabilne
geny hemolizyny (tdh lub trh).

Decyzje dotyczgce odpowiednich zaleceh w przypadku wykrycia vibrionéw w produktach
spozywczych podejmujg odpowiednie wtadze krajéw zwigzkowych, bazujgc na wiasnej
ekspertyzie lub w oparciu o dostepne oceny ryzyka Konsyliarnego Laboratorium (KL) dla
Vibrio spp. w zywnosci przy Federalnym Instytucie Oceny Ryzyka (BfR).

W zwigzku z tym zalecenia mogg sie rézni¢ w zaleznosci od poszczegolnych krajow
zwigzkowych.

Oprocz potencjatu chorobotwdérczego okreslonych gatunkéw coraz bardziej problematyczne
stajg sie inne wiasciwosci vibrionow.

Coraz czesciej w zywnosci, szczegolnie pochodzacej spoza UE, stwierdzane sg szczepy
wielolekooporne, wykazujgce opornos¢ na klinicznie istotne antybiotyki, co ogranicza
mozliwo$ci terapeutyczne w leczeniu infekcji wywotanych przez vibriony.

Aktualnie brak jest kompleksowych danych na temat rzeczywistej sytuacji dotyczacej
opornosci u vibrionéw, dlatego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
wskazat na potrzebe podjecia odpowiednich dziatann monitoringowych.

Oprocz aktywnosci informacyjnej poszczegélnych krajow zwigzkowych, Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) juz od dtuzszego czasu udostepnia
interaktywng mape (,Vibrio Map Viewer”) dla Morza Pétnocnego i Morza Battyckiego.

Mapa ta szacuje aktualne ryzyko masowego namnazania vibrionéw na podstawie
temperatury powierzchniowej wéd oraz ich zasolenia.

Narzedzie to pokazuje wyraznie wzrastajgce ryzyko wystepowania humanopatogennych
vibrionéw w wodach w trakcie gorgcych miesiecy letnich wzdtuz wybrzezy Niemiec oraz
krajow sgsiednich.

Dotychczas przy ocenie mozliwej ekspozycji populaciji na patogenne dla ludzi vibriony
pomijane jest jednak wcigz potencjalne ryzyko ze strony wéd srédlgdowych.

Wody te mogg by¢, pomimo niskiego zasolenia, miejscem masowego namnazania Vibrio
spp.

Szczegolnie V. cholerae wykazuje halotolerancije, ale nie potrzebuje koniecznie wody stonej
do przetrwania.

Réwniez w wodach $rdodlgdowych o zasoleniu od 0,1% gatunek ten wystepuje naturalnie i
moze sie intensywnie namnazaé w warunkach wysokich temperatur wody.



Do Konsyliarnego Laboratorium (KL) dla humanopatogennych vibrionéw w Instytucie
Roberta Kocha (RKI) od wielu lat, szczegdlnie w trakcie i po gorgcych miesigcach letnich,
nadsytane sg izolaty Vibrio spp. do typowania, zwigzane z infekcjami ran i uszu.

Niektdérzy pacjenci zaprzeczajg kontaktowi z wodg Morza Potnochego czy Battyckiego oraz
pobytom zagranicznym.

W takich przypadkach jako mozliwe zrédto ekspozycji na zakazenie vibrionami czesto
okazujg sie aktywnosci zwigzane z wodg lub kgpiele w jeziorach i stawach.

W Niemczech dopiero od marca 2020 r. obowigzuje ogélny obowigzek zgtaszania infekciji
NCV zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami (Infektionsschutzgesetz, IfSG), w
zwigzku z czym wczesniej zakazenia te nie byly systematycznie rejestrowane, co
niewatpliwie prowadzito do niedoszacowania ich znaczenia.

Od tego czasu obowigzek zgtaszania dotyczy wszystkich infekcji humanopatogennymi
vibrionami.

Laboratoria muszg zgtasza¢ imiennie wykrycia Vibrio spp. zgodnie z § 7 ust. 1, jezeli
wyniki wskazuja na ostre zakazenie.

Wyjatkiem sg infekcje dotyczgce wytgcznie ucha, w ktérych obowigzek zgtoszenia ogranicza
sie jedynie do patogenu V. cholerae.

Przed marcem 2020 roku zgtoszeniu podlegaly jedynie podejrzenia zachorowania na
cholere oraz wykrycie toksynotwoérczych szczepow V. cholerae O1 lub O139.

Oficjalne dane dotyczace infekcji vibrionowych za lata 2021 (n=29) i 2022 (n=53) byty
jeszcze obciazone skutkami pandemii COVID-19; dopiero od potowy 2023 r. zakazenia
vibrionowe posiadaja odrebng kategorie w systemie zgtoszen, co pozwolito na
pierwsze wiarygodne dane za rok 2024 (2023: n=66; 2024: n=95; liczby te obejmuja
rowniez infekcje zwigzane z podrézami).

Vibriony a zmiany klimatyczne

Poniewaz vibriony mogg szczegodlnie intensywnie namnazac sie w wodach o temperaturze
powyzej 20°C, zmiany klimatyczne oraz zwigzany z nimi wzrost temperatur powietrza
wptywajg na ich rozmieszczenie i koncentracje w ocieplajgcych sie zbiornikach wodnych.

Czestsze i dluzsze okresy upatéw, ktore w przysztosci spodziewane sg rowniez na
potnocnych szerokosciach geograficznych, sprzyjajg wystepowaniu NCV zaréwno w
niemieckich wodach przybrzeznych, jak i Srodlgdowych.

Jezeli zbiorniki wodne ulegajg stagnaciji z powodu braku wymiany wéd spowodowanej przez
ptywy, burze lub prady, koncentracja patogenéw moze sie dodatkowo zwiekszyé.

Ponadto w ptytkich wodach kagpieliskowych moze dochodzi¢ do zwiekszenia stezenia soli
wskutek wzmozonego parowania, co moze prowadzi¢ do tego, ze wieksza liczba zbiornikéw
wodnych zaoferuje optymalne warunki do zycia dla vibrionéw.



W efekcie zwigksza to mozliwosci ekspozycji podczas kapieli, co moze prowadzi¢ do
czestszych kontaktéw ludzi z humanopatogennymi vibrionami.

Wydtuzenie sezonu kapielowego zwigzane ze zmianami klimatycznymi, w ktorym mozna
spodziewac sie wysokich stezen NCV, wydtuza takze okres, w ktérym ludzie mogg miec
kontakt z patogenami, na przyktad podczas aktywnosci kapielowych.

Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze zmiany demograficzne spowodujg wzrost odsetka grup
wrazliwych w populaciji, w tym prawdopodobnie takze wsrdd turystow odwiedzajgcych
niemieckie wybrzeza.

Dotychczas niewiele wiadomo o warunkach srodowiskowych szczegdlnie sprzyjajacych
namnazaniu humanopatogennych vibrionow w wodach powierzchniowych.

Wykazano wprawdzie mozliwe ztozone powigzania miedzy temperaturg wody,
nastonecznieniem, zawartoscig fosforanéw, poziomem tlenu oraz wystepowaniem
okreslonych sinic, jednak aspekty te wymagajg dalszych badan, szczegdlnie w odniesieniu
do postepujgcego ocieplania sie Morza Battyckiego.

Morze Battyckie, ze wzgledu na swoje niskie zasolenie, stanowi idealne siedlisko dla
vibriondw i jest jednym z najszybciej ocieplajgcych sie ekosystemow morskich na Swiecie.

Dlatego tez w Niemczech nalezy liczy¢ sie z dalszym wzrostem liczby infekcji w
nadchodzacych latach.

Personel placowek medycznych, urzedy zdrowia, a przede wszystkim grupy populaciji
szczegolnie wrazliwe na infekcje powinny by¢ poinformowane o mozliwosci i zagrozeniach
wynikajgcych z infekcji NCV oraz ich potencjalnie ciezkich przebiegach.

Szczegolnie wsrod lekarzy nalezy zwiekszac¢ swiadomosé mozliwosci ciezkich zakazen ran
spowodowanych przez V. vulnificus oraz V. cholerae non-O1/non-0139, ktére mogg
prowadzi¢ do ciezkiej posocznicy, aby unikng¢ opdznien w rozpoczeciu skutecznego
leczenia.

Infekcjom NCV podczas kagpieli mozna zapobiec, unikajgc potencjalnie infekcyjnego
kontaktu z woda.

W szczegdlnosci rany nie powinny by¢ narazone na kontakt z wodg morskg lub ciepta, lekko
stong wodg $rédlgdowych jezior, stawdw lub wolno ptyngcych wdd rzecznych — dotyczy to
takze swiezo wykonanych tatuazy lub innych uszkodzen bariery skoérne;j.

Z takich srodkow ostrozno$ci szczegdlnie skorzystatyby osoby, u ktérych istnieje najwieksze
ryzyko ciezkiego przebiegu infekcji spowodowanych humanopatogennymi vibrionami.
Perspektywy na przysztosé¢

Zasadniczo istnieje duze zainteresowanie uzyskaniem przeglgdu wystepowania oraz
dynamiki vibrionéw zaréwno w klasycznych, jak i w nowych rezerwuarach.



W centrum uwagi jest nie tylko potencjat chorobotwdrczy patogenéw, lecz réwniez ich
zdolnos¢ adaptacji do zmian zwigzanych ze zmianami klimatycznymi oraz wptyw na
dynamike spotecznosci mikrobiologicznych w naturalnych i sztucznych ekosystemach.

Istotne znaczenie ma rowniez ewolucja patogendw, na przyktad przez nabywanie nowych
cech patogennych (czynnikow wirulenciji) lub antybiotykoopornosci oraz ich
rozprzestrzenianie sie.

Waznym celem koncepcji One Health jest miedzysektorowa wspotpraca roznych dziedzin i
dyscyplin naukowych, aby zapewni¢ réwnowage miedzy zdrowiem i dobrostanem ludzi,
zwierzat oraz srodowiskiem naturalnym.

Wspdlna praca naukowa odpowiedzialnych instytucji oraz urzedéw, przebiegajaca na
granicach miedzy sektorami zdrowia ludzkiego, zwierzat, zywnosci oraz srodowiska, moze
by¢, jak pokazuje przyktad Vibrio spp., realizowana w praktyce i blisko obywateli, aby
odpowiednio wczesnie reagowac na skutki zmian klimatu poprzez dostosowane $rodki
profilaktyczne.

W tym celu podejmowane sg réznorodne dziatania zgodne z podejsciem One Health w
ramach wspotpracy miedzy kompetencyjnymi centrami ds. vibriondw poszczegdlnych
instytucji, aby potaczy¢ rézne ekspertyzy i uzyskaé catosciowy obraz sytuaciji.

Dziatania te ukierunkowane sg réwniez na dalszy rozwdéj odpowiednich sieci wspétpracy na
poziomie europejskim oraz Swiatowym.
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