
TEORIE PRZEJŚCIA 
DEMOGRAFICZNEGO 
POPULACJI



WPROWADZENIE
Historyczna zmiana od wysokich wskaźników urodzeń i zgonów w 
społeczeństwach z minimalną technologią, edukacją (szczególnie kobiet) i
rozwojem gospodarczym
DO 
niskich wskaźników urodzeń i zgonów w społeczeństwach z zaawansowaną
technologią, edukacją i rozwojem gospodarczym oraz etapy między tymi
dwoma scenariuszami.



Uczeni debatują,
czy industrializacja i wyższe dochody prowadzą do mniejszej populacji,

CZY
czy mniejsza populacja prowadzi do industrializacji i wyższych dochodów?



Definicja
WARREN C. Thompson, Frank W. Notestein.
• Historyczny proces zmian, który wyjaśnia trendy w urodzeniach, zgonach i

wzroście populacji w dzisiejszych uprzemysłowionych społeczeństwach, 
szczególnie w społeczeństwach europejskich.



Definicja według Dolana
• „Przejście demograficzne odnosi się do cyklu populacji, który zaczyna się 

od spadku wskaźnika zgonów, przechodzi w fazę szybkiego wzrostu 
populacji, a kończy się spadkiem wskaźnika urodzeń”



PIRAMIDA Demograficzna:
• Nazywana jest piramidą wieku i płci.
• Graficzna ilustracja rozmieszczenia populacji (kraju lub regionu) według grup 

wiekowych i płci.
• Przybierza kształt piramidy, gdy populacja rośnie.
• Mężczyźni są przedstawieni po lewej, a kobiety po prawej stronie.
• Mierzona jest w liczbach bezwzględnych lub jako procent całej populacji.
• To ciągły histogram w formie poziomych słupków.



ETAPY DEMOGRAFICZNE



ETAP PIERWSZY
• Społeczeństwo przedindustrialne charakteryzowało się wysokimi wskaźnikami

urodzeń i zgonów.
• Wskaźniki te zmieniały się szybko w zależności od zdarzeń naturalnych, 

takich jak:
1. susze – inne katastrofy naturalne,
2. choroby,
• przez co populacja była stosunkowo stała i młoda.
• Planowanie rodziny i antykoncepcja praktycznie nie istniały.



• Wskaźniki zgonów odpowiadały wskaźnikom urodzeń, przekraczając 40 
na 1000 rocznie.

• Dzieci od wczesnego wieku wnosiły wkład w gospodarkę domową 
poprzez noszenie wody, drewna i wiadomości, opiekę nad młodszym 
rodzeństwem, sprzątanie, mycie naczyń, przygotowywanie posiłków i 
pracę w polu.

• Nie było zbyt wielu wydatków na edukację czy rozrywkę.
• W związku z tym całkowity koszt wychowania dzieci ledwo przewyższał 

ich wkład w gospodarstwo domowe.



• W tym etapie społeczeństwo rozwijało się zgodnie z paradygmatem 
maltuzjańskim – populacja była zasadniczo determinowana przez dostawy 
żywności.

• Np.: wszelkie wahania w dostawach żywności przekładają się bezpośrednio 
na wahania populacji.

• Przykład: klęski głodu – skutkujące znaczną śmiertelnością, które są częste.
• Według Edwarda Revocatusa (2016) – jest to wczesny etap przejścia 

demograficznego na świecie, charakteryzujący się podstawową działalnością, 
taką jak małe połowy, rolnictwo, wypas i drobne przedsięwzięcia.



ETAP DRUGI:
• Prowadzi do spadku wskaźników zgonów i wzrostu populacji.
• Etap ten zapoczątkowała rewolucja agrarna XVIII wieku i przebiegał 

stosunkowo powoli.
• Spadki wskaźników zgonów w krajach rozwijających się zaczęły być szybsze 

w XX wieku.
• Np.: Jemen, Afganistan, Irak i większa część Afryki Subsaharyjskiej – miejsca 

te odnotowały spadki wskaźników zgonów.



Spadek wskaźnika zgonów wynika z :
1. Poprawy zaopatrzenia w żywność dzięki wyższym plonom w rolnictwie i
lepszemu transportowi, co zmniejsza liczbę zgonów z powodu głodu i braku
wody. Ulepszeń rolniczych, takich jak płodozmian, selektywna hodowla i
technologia siewników.



2. Znaczące ulepszenia w zdrowiu publicznym zmniejszają śmiertelność, 
szczególnie w dzieciństwie.
• Zaliczają się do nich poprawa zaopatrzenia w wodę, kanalizacji, obsługi

żywności i ogólnej higieny osobistej, rosnąca wiedza naukowa o 
przyczynach chorób, lepsza edukacja i status społeczny matek.

• Konsekwencją spadku śmiertelności w etapie 2 jest coraz szybszy wzrost
liczby ludności – różnica między zgonami a urodzeniami staje się coraz
większa.



Przejście Epidemiologiczne

Na przestrzeni dziejów pojawia się zjawisko, które demografowie określają mianem przejścia epidemiologicznego. Głównym 
procesem jest zmiana dominujących przyczyn zgonów – od chorób zakaźnych i pasożytniczych ku chorobom cywilizacyjnym, 
czyli tzw. chorobom niezakaźnym, związanym z trybem życia człowieka.
W istocie, w populacjach mniej rozwiniętych główne przyczyny zgonów są nadal powiązane z infekcjami bakteryjnymi i wirusowymi. 
Dane Organizacji Narodów Zjednoczonych wskazują, że w typowej populacji o dużym udziale osób młodych i stosunkowo wysokiej 
śmiertelności około 35% zgonów spowodowanych jest chorobami zakaźnymi i układu oddechowego, a 25% – chorobami sercowo-
naczyniowymi i nowotworami.
Z kolei w populacjach o dużym udziale osób starszych i niskim ogólnym poziomie śmiertelności udział pierwszej grupy (chorób 
zakaźnych) spada do poniżej 5%, natomiast choroby przewlekłe, takie jak schorzenia układu krążenia i nowotwory, odpowiadają już 
za ponad 80% zgonów.



• Ta zmiana populacji miała miejsce w Europie północno-zachodniej w XIX (w 
Polsce zabór pruski) wieku z powodu rewolucji przemysłowej.

• W Polsce (zabór austryjacki i rosyjski) na początku XX wieku
• W drugiej połowie XX wieku kraje mniej rozwinięte weszły w etap drugi.



• Inną cechą drugiego etapu przejścia demograficznego jest zmiana 
struktury wiekowej populacji.

• W pierwszym etapie większość zgonów koncentruje się w pierwszych 
5–10 latach życia, więc spadek wskaźników śmiertelności w drugim etapie 
oznacza przede wszystkim wzrost przeżywalności dzieci i rosnącą 
populację.

• Najpierw rozszerza się podstawa piramidy wieku, gdzie dzieci, 
nastolatki i niemowlęta przyczyniają się do przyspieszenia tempa wzrostu 
populacji.



ETAP TRZECI
• Wskaźniki zgonów są niskie, a wskaźniki urodzeń maleją.
• Dzieje się tak z powodu poprawy warunków ekonomicznych, wzrostu statusu 

kobiet, edukacji i dostępu do antykoncepcji.
• Odchylenia w wskaźniku urodzeń różnią się w zależności od kraju.
• Etap trzeci prowadzi populację ku stabilności poprzez spadek liczby urodzeń.



• W miarę jak spada śmiertelność dzieci i rosną dochody, rodzice zyskują 
pewność, że dzieci wystarczą, aby pomóc w rodzinnej działalności i 
zaopiekować się nimi na starość.

• Postępująca urbanizacja zmienia tradycyjne wartości związane z płodnością i 
wartością dzieci w społeczeństwach wiejskich.

• Zarówno na wsi, jak i w miastach koszty wychowania dzieci rosną w związku z 
wprowadzeniem obowiązkowej edukacji oraz większą potrzebą kształcenia 
dzieci, aby zajęły szanowaną pozycję w społeczeństwie.

• Dzieciom coraz częściej zabrania się pracy poza domem, aby wykonywały tylko 
prace domowe.



• Rodzice zaczęli uważać za swój obowiązek kupowanie dzieciom książek i
zabawek, częściowo z powodu edukacji.

• Rosnąca umiejętność czytania i zatrudnienie zmniejszają akceptację
rodzenia dzieci i macierzyństwa jako miernika statusu kobiet.

• Pracujące kobiety mają mniej czasu na wychowanie dzieci – jest to 
szczególnie problematyczne tam, gdzie ojcowie tradycyjnie w niewielkim
stopniu uczestniczą w wychowaniu.



• Ulepszenia technologii antykoncepcyjnej są ważnym czynnikiem.
• Pułapka demograficzna – "jakość opieki zdrowotnej poprawia się, a wskaźniki

zgonów spadają, ale wskaźniki urodzeń wciąż pozostają wysokie, co 
powoduje okres szybkiego wzrostu populacji"; termin ten nazywa się pułapką
demograficzną.

• Kraje, które odnotowały spadek płodności o ponad 50% w porównaniu z 
poziomem sprzed transformacji, obejmują:

– Kostarykę,
– Jamajkę,
– Meksyk,
– Indie,
– Sri Lankę itp.



ETAP CZWARTY
• Wskaźniki urodzeń i zgonów są niskie, co prowadzi do stabilności populacji.
• Śmiertelność jest niska z kilku powodów:
– niskie wskaźniki chorób,
– wysoka produkcja żywności.
• Wskaźnik urodzeń jest niski, ponieważ ludzie mają więcej możliwości

decydowania o posiadaniu dzieci, co jest możliwe dzięki ulepszeniom w 
antykoncepcji lub większej niezależności i możliwości pracy kobiet.



ETAP PIĄTY
• Oryginalny model przejścia demograficznego ma cztery etapy, ale 

zaproponowano dodatkowe etapy.
• Zarówno bardziej płodne, jak i mniej płodne wizje przyszłości zostały 

określone jako etap piąty.
• Niektóre kraje mają współczynnik dzietności poniżej zastępowalności pokoleń, 

czyli 1–2,2 dziecka na kobietę.



• Wiele krajów europejskich i wschodnioazjatyckich ma obecnie wyższe 
wskaźniki zgonów niż urodzeń.

• Z powodu indywidualnej selekcji naturalnej lub kulturowej wskaźniki urodzeń 
mogą ponownie wzrosnąć.

• Niektóre religie i kultury mają wyższy wskaźnik urodzeń.



MODEL PRZEJŚCIA DEMOGRAFICZNEGO



• Liczebność populacji – oś X (pozioma)
• Grupy wiekowe – reprezentowane na osi Y (pionowej)
• W modelu przejścia demograficznego wielkość i kształt piramidy populacji się 

zmieniają



Etap pierwszy
• piramidy mają najbardziej wyraźny kształt: szeroka podstawa i wąski szczyt



Etap drugi
• piramida wygląda podobnie, ale zaczyna się rozszerzać w średnich grupach 

wieku



Etap trzeci
• Piramida zaczyna się zaokrąglać i wygląda podobnie jak nagrobek



ETAP CZWARTY
• Spadek w młodszych grupach wiekowych powoduje, że podstawa 

rozszerzonej piramidy się zwęża.



ETAP PIĄTY
• piramida zaczyna przyjmować kształt latawca w miarę dalszego zmniejszania 

się podstawy



• Bardziej rozwinięte kraje można znaleźć na etapach trzecim, czwartym i 
piątym, podczas gdy najmniej rozwinięte kraje mają populację 
reprezentowaną przez piramidy na etapach pierwszym i drugim.

• Każdy kraj ma inną piramidę populacji.



Badania historyczne
• Wielka Brytania
• Między 1750 a 1975 rokiem Anglia przeszła od wysokich poziomów 

śmiertelności i zgonów do niskich poziomów.
• Głównym czynnikiem był gwałtowny spadek wskaźnika zgonów z powodu 

chorób zakaźnych.



Irlandia
• Ostatnie zmiany odzwierciedlają wewnętrzne przemiany w irlandzkim 

społeczeństwie, dotyczące planowania rodziny, kobiet w siłę roboczą, 
gwałtownego spadku siły Kościoła katolickiego oraz czynnika emigracji.



drugie przejście demograficzne
Koncepcyjne ramy teoretyczne sformułowane w 1986 roku przez Rona 
Lesthaeghe’a iodnoszą się do zmian we wzorcach zachowań seksualnych i 
reprodukcyjnych. Autorzy opisali zjawisko przejścia od tradycyjnych modeli rodziny i 
płodności do współczesnych, bardziej indywidualistycznych wzorców w ramach tzw. 
drugiego przejścia demograficznego (Second Demographic Transition).
Proces ten rozpoczął się w momencie, gdy tabletka 
antykoncepcyjna/prezerwatywy oraz inne tanie i skuteczne metody kontroli 
urodzeń zostały upowszechnione w społeczeństwie, co doprowadziło do głębokich 
zmian w zachowaniach seksualnych, rodzinnych i prokreacyjnych aż do 
współczesności. Zmiany wartości rodzinnych.



• Motywacje zmieniły się z tradycyjnych i ekonomicznych na te związane z 
samorealizacją.
Przykłady:
– Wzrost liczby kobiet, które nie chcą wychodzić za mąż ani mieć dzieci,
– Większa liczba samotnych matek decydujących się na macierzyństwo,
– Zwiększony udział kobiet w szkolnictwie wyższym i w zawodach 
wymagających kwalifikacji,
– Indywidualizm i autonomia, szczególnie wśród kobiet.
Długotrwałe, stabilne małżeństwa tracą na znaczeniu, a na ich miejsce 
wchodzą rozwody i separacje.



źródło: M. Okólski 2005, s. 149.

1.upowszechnienie przedmałżeńskich stosunków 
płciowych,
2.opóźnienie wieku zawierania małżeństwa,
3.dywersyfikacja i upowszechnienie alternatywnych 
form związków partnerskich,
4.zwiększenie zjawiska trwałego celibatu 
(pozostawania poza związkami 
partnerskimi),
5.wzrost nasilenia rozwodów,
6.powszechność rodzin niepełnych,
7.wielość i różnorodność związków partnerskich w 
ciągu życia jednostki,
8.zmniejszenie proporcji osób pozostających w 
formalnych związkach małżeńskich,
9.zmniejszenie średniej liczebności dzieci w 
rodzinie,
10.zanik wielodzietności,
11.wzrost dobrowolnej bezdzietności,
12.upowszechnienie środków antykoncepcyjnych,
13.opóźnienie wieku prokreacji



TEORIE POPULACJI
• TRZY GŁÓWNE TEORIE
• TEORIA MALTUZJAŃSKA
• TEORIA OPTYMALNEJ POPULACJI
• TEORIA PRZEJŚCIA DEMOGRAFICZNEGO



Rola ONZ w kwestiach populacyjnych ..
• (70 lat rozwoju – krótki film]
• https://youtu.be/mzFZPqAOofQ

• ONZ – Zajmuje się tym Fundusz Ludnościowy (UNFPA) i Dział Ludności
Departamentu Spraw Gospodarczych i Społecznych

• Zadanie dotyczące Funduszu Ludnościowego ONZ (UNFPA)
• Światowy Dzień Ludności – ???



TEORIA MALTUZJAŃSKA
• DEFINICJA
• Teoria maltuzjańska populacji to teoria wykładniczego wzrostu populacji i 

arytmetycznego wzrostu podaży żywności.
• Esej – „Zasada populacji”
• Zawiera pojęcia pozytywnych i zapobiegawczych ograniczeń



• Doktryna
• Populacja i podaż żywności
• Populacja rośnie w postępie geometrycznym
• Np.: 2, 10, 50, 250, 1250 – wspólny iloraz 5
• Produkcja żywności rośnie w postępie arytmetycznym
• Np.: 2, 5, 8, 11, 14, 17 – wspólna różnica 3



• Wniosek
• Populacja będzie rosła szybciej niż podaż żywności

• Doprowadzi to do niedoboru żywności



2. kontrola populacji
• Gdy populacja przekracza dostępność żywności, wiele osób umrze z powodu

jej niedoboru.
• Korekta odbywa się w postaci:
– Pozytywnych ograniczeń (naturalne ograniczenia),
– Zapobiegawczych ograniczeń.
• Te ograniczenia sprowadzą populację do „poziomu zrównoważonego”.



OGRANICZENIA POZYTYWNE
• Ograniczenia naturalne
• Siły naturalne skorygują nierównowagę między podażą żywności a wzrostem 

populacji.
• Np.: powodzie, trzęsienia ziemi oraz działania ludzi, takie jak wojny i klęski 

głodu



OGRANICZENIA ZAPOBIEGAWCZE
• Planowanie rodziny
• Późne małżeństwo
• Celibat



KRYTYKA
• W Europie Zachodniej populacja wzrosła, ale nie w takim tempie, jak 

przewidywał Malthus.
• Produkcja żywności wzrosła dzięki technologii.



ZASTOSOWANIE
• Chociaż teoria Malthusa okazała się częściowo prawdziwa we współczesnych 

realiach, doktryna ta nie zawsze jest akceptowalna.



TEORIA OPTYMALNEJ POPULACJI
• Teoria maltuzjańska dotyczy związku między podażą żywności a wzrostem 

populacji.
• Natomiast ta teoria bada zależność między wielkością populacji a bogactwem 

populacji.



DEFINICJA
• Według Daltona:
• „Optymalna populacja to taka, która daje maksymalny dochód na osobę”



TEORIA
• Populacja stanowi siłę roboczą potrzebną do wykorzystania zasobów 

naturalnych i stymulowania wzrostu gospodarczego.
• Punkt optymalny nie jest osiągnięty – naród pozostanie niezdolny do 

maksymalnego wykorzystania zasobów naturalnych, tj. w sposób właściwy lub 
pełny.

• Gdy populacja przekroczy punkt optymalny – naród nie osiągnie 
maksymalnego zwrotu.

• Dzieje się tak, ponieważ duża populacja wywiera presję na inne zasoby, przez 
co obciążenie tych zasobów stanie się nieproporcjonalne.





ZAŁOŻENIA
• Populację należy traktować jako siłę roboczą.
• Każdy wzrost siły roboczej stwarza możliwości wykorzystania zasobów 

materialnych dostępnych w kraju.



• W punkcie optymalnym zasoby są prawidłowo i w pełni wykorzystane.
• Umożliwia to również odpowiedni podział pracy, co skutkuje bardzo wysoką 

produkcją krajową brutto i dochodem na osobę.



WZÓR DALTONA
• Niedopasowania określa się za pomocą dwóch zmiennych:
• 1. Idealny poziom populacji – O
• 2. Rzeczywisty poziom populacji – A
• Niedopasowanie (M) = (A – O) / O
• Jeśli M > 1 – kraj jest przeludniony
• Jeśli <1 – kraj jest niedoludniony



WYŻSZOŚĆ NAD TEORIĄ MALTUZJAŃSKĄ
• Teoria optymalnej populacji jest lepsza od teorii maltuzjańskiej.
• Dlaczego?
• Bo bada problem populacji w odniesieniu do warunków gospodarczych

danego kraju.
• Malthus miał wąską wizję – patrzył tylko na podaż żywności.
• To równowaga między populacją a zasobami.



KRYTYKA
• Nazywana statyczną teorią krótkiego okresu.
• Ignoruje zmiany w zasobach naturalnych i ludzkich, które wpływają na dochód 

na osobę.



TEORIA CATTONA (VERHULST)
• Chodzi tu o pojemność środowiska.
• Jeśli liczba przekroczy tę pojemność, nastąpi uszkodzenie środowiska, a z 

czasem pojemność się zmniejszy.
• Zrównoważony system gospodarczy to taki, który nie przekracza pojemności 

środowiska.
• Podczas rewolucji przemysłowej pojemność Ziemi przeszła okres jeszcze 

większego wzrostu.
• Catton twierdzi: „Musimy nauczyć się żyć w harmonii z naturalnymi 

systemami, biorąc tylko te rzeczy, które mogą być zastąpione i które nie 
niszczą systemów podtrzymujących życie na Ziemi”.





INNE TEORIE



TEORIA KORNURKOPII
• Problemy środowiskowe, z którymi boryka się społeczeństwo,
• można rozwiązać dzięki technologii.
• Zwolennicy tej teorii odrzucają pogląd, że

• Prognozy wzrostu populacji są problematyczne i że ziemia ma ograniczone 
zasoby i zdolność do rozwiązania problemów związanych z populacją.



Populacja
• Odrzuca poglądy Thomasa Malthusa – wzrost populacji ludzkiej.
• Wzrost populacji może faktycznie poprawić warunki życia, biorąc pod uwagę 

wzrost dóbr i usług w czasie.



Zasoby
• Uważają, że technologia może regenerować lub zastępować wszelkie zasoby

pod presją.
• Np.:Wzrost zastosowania światłowodów jako zamiennika metali, szczególnie

miedzi w liniach komunikacyjnych.



TEORIA SPADKU POPULACJI I PRONATALIZMU
• W wielu krajach uprzemysłowionych wskaźniki urodzeń znacznie spadły.
• Niektóre kraje doświadczają spadku populacji.
• Przewiduje się, że kilka kolejnych będzie miało spadek populacji do 2050 r.
• Hiszpania jest jednym z kilku europejskich krajów, które doświadczyły spadku 

populacji z powodu niższych wskaźników urodzeń.
• W rezultacie Hiszpania przyjęła politykę pronatalistyczną, aby zachęcić ludzi 

do posiadania większej liczby dzieci.
• Kraje te mają większy odsetek osób starszych i mniejszy odsetek osób 

młodszych.



TEORIA DONA BOGUE’A
• Wszystkie społeczeństwa są w stanie regulować swoje populacje.
• Regulacja ta jest wynikiem określonych okoliczności społecznych i warunków 

gospodarczych.
• Nazywa się ją teorią regulacji demograficznej.

• Społeczeństwo naturalnie ograniczy własną populację zgodnie ze zdolnością 
ziemi do jej utrzymania.



TEORIA ZMIAN AGRARNYCH ESTER BOSERUP
• Skupia się ona na zmianach w rolnictwie.
• Presja demograficzna jest główną przyczyną zmian w użytkowaniu gruntów, 

technologii rolniczej, systemach własności ziemi i formach osadnictwa.
• Praktyki rolnicze różnych społeczności są determinowane przez wielkość i

gęstość ich populacji.
• Np.: W społecznościach o niskiej gęstości ludności ludzie mają tendencję do 

okresowego użytkowania ziemi, a pożar jest powszechnie stosowany do 
oczyszczania pól w celu przywrócenia żyzności gleby.



TEORIA KLUBU RZYMSKIEGO
• Model Klubu Rzymskiego dla globalnego rozwoju został stworzony, aby 

zbadać pięć głównych trendów:
• – Przyspieszającą industrializację,
• – Szybki wzrost populacji,
• – Powszechne niedożywienie,
• – Wyczerpywanie się zasobów nieodnawialnych,
• – Pogarszanie się środowiska.
• Klub Rzymski jest organizacją non-profit, nieformalnym zrzeszeniem 

intelektualistów i liderów biznesu, którego celem jest krytyczna dyskusja nad 
palącymi globalnymi kwestiami.



• Opublikowali swój pierwszy raport „Granice wzrostu”, wskazując, że wzrost 
gospodarczy nie może trwać w nieskończoność z powodu wyczerpywania się 
zasobów.



BIOLOGICZNA TEORIA POPULACJI
• Oparta na aspektach biologicznych



TEORIA GĘSTOŚCI / TEORIA SADLERA
• Nazywana jest prawem populacji.
• Istnieje odwrotna zależność między gęstością populacji a płodnością.
• Gdy populacja rośnie, rośnie również gęstość.



TEORIA ŻYWIENIA THOMASA DOUBLEDAYA
• Prawdziwe prawo populacji
• Odwrotna zależność między podażą żywności a płodnością.
• Trzy etapy podaży żywności:
• Etap 1:
• – Etap obfitości – dostępność żywności, gdy płodność jest niska.
• Etap 2:
• – Etap niedoboru – niedobór żywności, a płodność jest wysoka.
• Etap 3:
• – Kiedy zasoby i płodność są równe.



TEORIA LOGISTYCZNA PEARLA I REEDSA
• Nosi nazwę biologii wzrostu populacji.
• Teoria w kształcie litery S.
• Zakładają, że wśród biedniejszych ludzi wystąpi wysoki wskaźnik urodzeń.



KOŁOWA TEORIA GINNISA
• Wzrost populacji wpływa na rozwój społeczny i narodowy.
• Nazywana jest teorią prawa naturalnego – zakłada, że tylko czynniki 

biologiczne są odpowiedzialne za wzrost.



TEORIA HERBERTA SPENCERA
• Trzy etapy:
• 1. Bogaci – indywidualizacja rośnie, a reprodukcja jest niska (warunek 

rozwinięty).
• 2. Biedni – indywidualizacja jest niska, a reprodukcja wysoka (warunek 

nierozwinięty).
• 3. Pośredni – indywidualizacja i reprodukcja są równe (warunek rozwijający 

się).



TEORIA SPOŻYCIA BIAŁKA JOSÉ DE CASTRO
• Wraz ze wzrostem spożycia białka w diecie płodność spada, a zwiększa się 

przy niskiej zawartości białka w diecie.



TEORIA KAPILARNOŚCI SPOŁECZNEJ
• Im mniejsza rodzina, tym większe możliwości awansu społecznego.



WNIOSKI
• Przeludnienie dotyka nas wszystkich, ponieważ zwiększa się niedobór 

żywności, zanieczyszczenie i globalne ocieplenie stają się jeszcze większym 
problemem.

• Jako pielęgniarki możemy wziąć na siebie odpowiedzialność edukowania 
społeczeństwa o zagrożeniach związanych ze wzrostem populacji na tyle, na 
ile potrafimy!



PODSUMOWANIE
• PRZEJŚCIE DEMOGRAFICZNE
• Wprowadzenie
• Definicja
• Etapy demograficzne
• Model przejścia demograficznego
• Piramida populacji
• Badania historyczne (według krajów)
• Wpływ struktury wiekowej na demografię



• Ocena krytyczna
• Drugie przejście demograficzne
• Przyszłe trendy populacyjne
• TEORIE POPULACJI
• Teoria maltuzjańska
• Teoria optymalnej populacji
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