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	Liczba godzin

	Forma realizacji zajęć*

	
	WY
	SE
	CA
	CN
	CK
	CL
	CS
	PP
	LE
	WF
	PZ
	SK
	EL

	Semestr zimowy:

	Katedra Zdrowia Środowiskowego, Medycyny Pracy i Epidemiologii
	
10
	
	
10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie bezpośrednie1
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne2
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razem w roku:

	Katedra Zdrowia Środowiskowego, Medycyny Pracy i Epidemiologii
	
10
	
	
10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie bezpośrednie1
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne2
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ćwiczenia kliniczne; CL - ćwiczenia laboratoryjne; CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajęcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajęcia wychowania ﬁzycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samokształcenie kierowane, EL - E-learning
1 Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
2 Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość



	Cele kształcenia:

	C1: Nabycie umiejętności dotyczących poszukiwania, gromadzenia, opracowywania oraz analizy, interpretacji i prezentowania danych statystycznych opisujących zbiorowiska ludności.
C2: Nabycie umiejętności dotyczących korzystania z materiałów źródłowych i literatury przedmiotu i umiejętności krytycznej oceny źródeł dla celów zawodowych.
C3: Poznanie zasad samodzielnej oceny sytuacji demograﬁcznej i procesów demograﬁcznych w skali globu, kontynentu, państwa, regionu i społeczności lokalnej.
C4: Nabycie wiedzy w zakresie źródeł informacji, metod pomiaru, analizy i prognozowania procesów demograﬁcznych.
C5: Wykształcenie kompetencji społecznych zgodnych z efektami uczenia się dla przedmiotu przez kształtowanie kompetencji społecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu, zgodnie z sylwetką absolwenta.
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	Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryﬁkacji zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć:

	Numer szczegółowego efektu uczenia się
	
Student, który zaliczy przedmiot zna i rozumie/ potraﬁ/ jest gotów do
	
Metody weryﬁkacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się
	
Forma zajęć dydaktycznych*

	

K_W01
	Prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu rozpoznawania podstawowych zagrożeń zdrowia ludności, związanych z jakością środowiska, stylem życia i sposobem żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego
	

test
	

WY

	
K_W13
	Rozumie wzajemne relacje między procesem politycznym i efektywnym działaniem na rzecz zdrowia
	
test
	
WY

	

K_U04
	Wykorzystuje wiedzę teoretyczną, dostrzega, obserwuje i interpretuje zjawiska w zakresie zdrowia populacji, pogłębione i wzbogacone o wyjaśnienie wzajemnych relacji między zdrowiem, a czynnikami społeczno- ekonomicznymi
	

wypowiedź ustna / prezentacja / test
	

CA

	
K_U14
	Analizuje dostępne dane w celu wyjaśnienia społeczno- ekonomicznych czynników wpływających na zdrowie
	
wypowiedź ustna / prezentacja / test
	
CA

	
K_U15
	Potraﬁ przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację ekspertyz, raportów z zakresu polityki zdrowotnej, ekonomiki zdrowia, stanu zdrowia społeczeństwa
	
wypowiedź ustna / prezentacja / test
	
CA

	

K_K09
	Potraﬁ, w szerokim zakresie, formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne i pisemne, a także wyjaśniać swoje stanowisko w sprawach będących przedmiotem dyskusji, rozważając zalety i wady różnych rozwiązań.
	

wypowiedź ustna / prezentacja / test
	

CA

	

K_K10
	Umie samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje umiejętności badawcze, korzystając z obiektywnych źródeł informacji oraz podejmować autonomiczne działania zmierzające do rozstrzygania praktycznych problemów.
	

wypowiedź ustna / prezentacja / test
	

CA

	* WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ćwiczenia kliniczne; CL - ćwiczenia laboratoryjne; CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajęcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajęcia wychowania ﬁzycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samokształcenie kierowane, EL - E-learning



	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):

	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)
	Obciążenie godzinowe studenta

	1. Godziny w kontakcie bezpośrednim:
	10

	2. Godziny w kształceniu zdalnym:
	10

	3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta:
	30

	4. Godziny samokształcenia kierowanego:
	0

	Sumaryczny nakład pracy studenta:
	50

	Punkty ECTS za przedmiot:
	2



	Treści programowe:

	Wykłady:
Przedmiot, podstawowe deﬁnicje i pojęcia demograﬁczne. Demograﬁa jako pomostowa i interdyscyplinarna dziedzina nauki. Badania demograﬁczne. Źródła danych demograﬁcznych. Spis powszechny jako szczególne badanie demograﬁczne. Struktura demograﬁczna ludności według płci, wieku, Graﬁczny obraz stanu i struktury ludności - piramida wieku. Zjawisko starzenia się społeczeństwa, problem stabilnego małżeństwa.

Rodzaje, przyczyny, kierunki oraz skutki społeczne i gospodarcze migracji. Zjawiska demograﬁczne w przeszłości i obecnie, teorie ludnościowe. Teoria przejścia demograﬁcznego. Zjawisko przejścia demograﬁcznego na świecie i w Polsce. Rodzina i jej cykl życia. Reprodukcja ludności i jej mierniki.



	Sytuacja demograﬁczna Polski. Demograﬁa jako podstawa prognozowania i polityki ludnościowej. Prognozy demograﬁczne dla społeczeństwa polskiego.

	Seminaria:

Zasady pozyskiwania danych dla statystyk ludności i migracji. Bieżące badania demograﬁczne. Źródła a jakość danych pozyskiwanych do badań demograﬁcznych, dotyczących ruchu naturalnego, w tym urodzeń, zgonów, małżeństw, rozwodów, separacji, migracji wewnętrznych i zewnętrznych, bilanse i spisy ludności. Modelowanie wchodzenia i wychodzenia w małżeństwo. Pozyskiwanie danych demograﬁcznych ze źródeł krajowych i zagranicznych. 
Płodność, Małżeństwa i przyszłość Polski, w tym omówienie tekstu (OD SYPIALNI DO SALI PORODOWEJ, CZYLI CZEMU NAS UBYWA?). Krótki sprawdzian umiejętności  
Proste przeliczenia demograficzne, Analiza umieralności (zgony nadmiarowe). Demografia a Zdrowie Globalne
Prezentacje projektowe (pitch)

	Ćwiczenia:

	Inne:
Projekt indywidualny: analiza danych statystycznych ze wskazanych źródeł informacji demograﬁcznej. Analiza porównawcza populacji wybranych krajów, regionów

	Literatura obowiązkowa:
1. Demograﬁa. Współczesne zjawiska i teorie.; Okólski M.,Fihel A. Wyd. Nauk. Scholar Warszawa 2012


	Literatura uzupełniająca i inne pomoce:
1. GUS. Ludność. Stan i struktura w przekroju terytorialnym.
2. Bazy danych: stat.gov.pl.
3. ZDROWIE W CIENIU POSTĘPU CHOROBY CYWILIZACYJNE POLAKÓW. Stanisław Maksymowicz: Wydawnictwo NK, 2025


	Warunki/wymagania wstępne:
Znajomość podstaw matematyki, biologii oraz nauki o człowieku.



	Zasady przyznawania ocen cząstkowych z przedmiotu w trakcie semestru:
nie dotyczy

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Opanowanie materiału przedstawionego na wykładach i seminariach lub wskazanego do samodzielnego opracowania sprawdzane jest testem zawierającym pytania odpowiednio z materiału wykładowego i seminaryjnego. 
WYKŁADY Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. 50% z testu (po korekcie)
SEMINARIA Kryteria brane pod uwagę przy zaliczeniu wypowiedzi ustnej oraz wskazanego do samodzielnego opracowania - aby zostały zaliczone należy spełnić kryteria: umiejętność zdeﬁniowania problemu (diagnoza problemu, uwarunkowania, analityka) oraz forma prezentacji problemu (klarowność oraz technika prezentacji).

	Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę
70% Test (część pisemna za zgodną on-line i sprawdzian)
20% projekty indywidualne
10% aktywność i zadania/odpowiedzi



