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Spoteczne uwarunkowania
dziatarn medycyny

Kryzys demograficzny

Jak wspomniano, struktura demograficzna ma wptyw na zdrowie populacji, ale
tez musi by¢ uwzgledniana w doborze metod dziatania profilaktycznego adreso-
wanego do poszczegblnych grup wiekowych z uwzglednieniem ptci. Wiedza na
temat stanu zdrowia, zmieniajacego si¢ stylu zycia tych grup, jest niezbedna, by na
biezgco modyfikowac i zmienia¢ te programy.

Nalezy tez uwzgledniac¢ dzialania w zakresie wzajemnego zrozumienia sig ludzi w roz-
nym wieku, by wzmacania¢ wiezi migdzyludzkie, tolerancje i Zyczliwos¢, a takze wska-
zywac mozliwosci czerpania z zasobow i doswiadczen innych osob. Obserwowana od
lat nie tylko w Polsce, ale tez w krajach o dobrze rozwinietej gospodarce, wzrastajgca
obecnos¢ w populacji ludzi starych z wiekszym doswiadczeniem zyciowym, cho¢ cze-
Sciej i inaczej chorujqcych, moze ksztaltowac postawy mtodych.

Niepokojace jest to, Ze obecnie obserwuje si¢ na catym $wiecie narastajacy pro-
blem nieptodnos$ci — zardéwno wsrdod kobiet, jak i coraz czesciej wsrod mezczyzn.
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Prognozy GUS sprzed pandemii COVID-19 dotyczace Polski

Wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) liczba ludnosci w Polsce
W przesztosci systematycznie si¢ zwickszata. Jednak okazato si¢, ze w koncu 2018 .
ta liczba — ktora wowczas wynosita 38 min 411 tys. — spadia o 22 tys. 0sob wzgledem
roku poprzedniego, a w konicu 2019 r. (38 mln 383 tys.), o kolejne 28 tys. Zanotowano
ujemny przyrost naturalny — liczba urodzen byta o 35 tys. nizsza od liczby zgonow!.
Wynika z tego, ze Polska wkroczyta w okres kryzysu demograficznego?. Jednak taka
sytuacja, cho¢ przejsciowa, miata juz miejsce w latach 1997-2007. GUS prognozuje, ze
obecnie tendencja moze by¢ wydtuzona w czasie i do 2040 r. liczba ludnosci zmniejszy
si¢ az 0 2,8 miIn. Szczegodlnie dotyczy to wojewodztw opolskiego, lubelskiego, t6dz-
kiego i $laskiego, a najmniej mazowieckiego, pomorskiego i matopolskiego3. Najwigk-
szy wplyw na ten stan rzeczy bedzie miata umieralnos¢ (przed pandemiag COVID-19
przewidywalo sig, ze np. w 2040 r. liczba zgondéw siegnie 440 tys.), bowiem zacznie
wymiera¢ wyz demograficzny z drugiej potowy lat 50. XX wieku.

Podstawowym warunkiem stabilnosci demograficznego rozwoju kraju jest licz-
ba urodzen*. Na kazde 100 kobiet w wieku 15-49 lat powinno przypadac co naj-
mniej 210-215 urodzonych dzieci. W Polsce liczba ta wynosita w 2018 r. wyraznie
mniej, bo 143 urodzen na 100 kobiet w tym wieku.

Przed wystapieniem pandemii COVID-19, w 2019 r. (jak podaje GUS), zareje-
strowano w Polsce 375 tys. urodzen zywych, czyli o ok. 13 tys. mniej niz w roku
poprzednim — liczba urodzen byta o 35 tys. nizsza niz liczba zgonow. Byla to naj-
wieksza roznica od czasow II wojny $wiatowej. W styczniu 2021 r. podano dane
wstepne dotyczace roku 2020 — liczba urodzen wyniosta mniej niz 360 tys. Oznacza
to, ze byla nizsza o ok. 122 tys. niz liczba zgonéw. Zmarto ok. 477 tys. oséb, czyli
o ok. 67 tys. wiecej niz przed rokiem. Liczba ludnosci w Polsce spadta o ok. 115 tys.

W ostatnich dwoch dekadach zwickszyta sie srednia wieku kobiet rodzacych
pierwsze dziecko. Podczas gdy w latach 1990 i 2000 byto to 26 lat, w 2018 r. 30,
aw 2019 r. — zarowno w Unii Europejskiej jak i samej w Polsce — 29,4 lata.

I Liczba ludnosci Polski spada. Nowe dane GUS, https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/liczba-ludnosci-
-polski-dane-gus-ral002760-4495435 [dostep: 25.04.2020].

2 Sytuacja demograczna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin, file:///C:/Users/user/Down-
loads/sytuacja_demograficzna_polski_do 2018 roku tworzenie i rozpad rodzin.pdf [dostep:
25.04.2020].

3 Polska wkroczyta w okres kolejnego kryzysu demograficznego. Niepokojacy raport GUS, https://
tvn24.pl/biznes/z-kraju/sytuacja-demograficzna-w-polsce-raport-gus-ra957625-4509955  [do-
step: 25.04.2020].

4 Wspolczynnik ptodnosci (general fertility rate): stosunek liczby urodzen zywych w danym okre-
sie do liczby kobiet bedacych w wieku rozrodezym (15-49 lat).
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Obserwuje si¢ tez, ze rodzi si¢ wigcej chtopcow niz dziewczynek. W grupach do
ok. 50 roku zycia wystepuje przewaga liczby m¢zczyzn (na 100 przypada 97 kobiet)>.

Wspotezynnik dzietnosci (ptodnosci catkowitej) — okreslajacy przecietna licz-
be dzieci, ktore urodzitaby kobieta w ciggu catego okresu rozrodczego (1549 lat),
przy zatozeniu, ze w poszczeg6lnych fazach tego okresu rodzitaby z intensywnoscia
obserwowang wsrod kobiet w badanym roku — jest bardzo uwaznie obserwowany®
1 wykazuje on bardzo duze zrdznicowanie w skali $wiata; najwyzszy jest w Afryce’.

Opisywany w Polsce kryzys demograficzny wynika takze z odktadania na p6z-
niej przez ludzi mtodych decyzji o zatozeniu rodziny, co zostalo zapoczgtkowane
w latach 90. XX wieku, a nastgpnie o posiadaniu mniejszej liczby dzieci lub nawet
o samotnym zyciu®. Nalezy podkre$li¢, ze nie mozna oczekiwaé powrotu do wy-
sokiego poziomu dzietnosci siggajacego istotnie ponad wartos¢ 2. Jednakze utrzy-
mywanie przez dtugi czas niskiej dzietnosci grozi wejsciem w tzw. putapke niskiej
ptodnosci, z ktorej wyjscie jest bardzo trudne.

Prognoza GUS nie przewiduje wzrostu liczby urodzen. Co prawda zaktada
wzrost wspotczynnika dzietnosci, ale liczebno$¢ potencjalnych matek (obecnie
sa to kilkuletnie dziewczynki) spowoduje, ze liczba urodzen nie bedzie znaczaca
(np. ok. 240 tys. w 2040 r.).

Proces starzenia si¢ ludnosci stawia trudne wyzwania o wieloptaszczyznowym
wymiarze, a wigc nie tylko w sferze ekonomicznej, lecz i psychologicznej, me-
dycznej, socjalnej. Polska, dla ktorej prognozy sg obecnie niesprzyjajace, bedzie
musiata zmierzy¢ si¢ ze wszystkimi problemami wynikajacymi z niekorzystnych
dla niej trendow demograficznych®.

5 https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/demografia-polski-zgony-i-urodzenia-w-2020-r-w-
pandemii/c2vvjkj [dostep: 29.04.2021]; https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/810-
8578, pierwsze-dziecko-wiek-kobiet-polska-europa-dane-eurostatu.html [dostep: 30.04.2021].

6 Wskaznik dzietno$ci wyzszy niz przed wprowadzeniem programu Rodzina 500+, https://
www.gov.pl/web/rodzina/wskaznik-dzietnosci-wyzszy-niz-przed-wprowadzeniem-programu-
rodzina-500 [dostep: 25.04.2020].

7 Lista panstw $wiata wedlug wspotczynnika dzietnosci, https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_pa-
%C5%84stw_%C5%9Bwiata_wed%C5%82ug_wsp%C3%B3%C5%82czynnika_dzietno-
%C5%9Bci [dostep: 25.04.2020].

8 Dzietno$¢ w Polsce. Czy uda si¢ wroci¢ do demograficznego boomu?, https:/forsal.pl/artykuly/
1406621,dzietnosc-w-polsce-wczoraj-i-dzis-czy-uda-sie-wrocic-do-demograficznego-boomu-30
latwolnosci.html [dostep: 25.04.2020].

9 Starzenie si¢ spoteczenstw — problem demograficzny czy wyzwanie wspotczesnosci?, https://
epale.ec.europa.eu/pl/blog/starzenie-sie-spoleczenstw-problem-demograficzny-czy-wyzwanie-
wspolczesnosci [dostep: 25.04.2020].
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Teoria pokolen, podziat wspotczesnych pokolen, milenialsi — odrebnosci

Tworcy teorii pokolen!? — amerykanscy historycy, ale tez pisarze William Strauss
(1947-2007) i Neil Howe (ur. 1951) — w 1992 r. wydali ksigzke, w ktorej poda-
ja wyniki swoich obserwacji dotyczacych przemian spotecznych w réznych gru-
pach wiekowych. Dotyczylto to m.in. stylu zycia, potrzeb Zyciowych i pragnien.
W zwiazku z tym badacze wprowadzili podziat pokolen!!. Od tej pory temat jest
analizowany przez wielu kolejnych specjalistow — nie tylko historykdéw, socjolo-
gow, ale tez zajmujacych si¢ srodowiskiem szkoly czy pracy, bankowcow, przed-
sigbiorcow 1 powinien by¢ uwzgledniany w pracy calej stuzby zdrowia. Pokolenia
zyjace przed wspotczesnymi i obecne otrzymaly nawet swoje nazwy!2. Podziaty
spoteczenstwa na grupy wiekowe i przypisywane kazdej z nich cechy wielokrotnie
wzbudzaja kontrowersje w ocenach i s3 powodem goracych dyskusji, a takze kie-
rowania wzajemnych zarzutow zyjacych pokolen wzgledem siebie!3.

Zadaniem trudnym, cho¢ mozliwym, jest integrowanie pokoleh za pomoca
wzajemnej edukacji i poszukiwanie wspolnych platform porozumienia m.in. po-
przez pokazywanie zaleznosci i korzysci w dazeniu do wspolnego celul4.

Podawany przez wielu ponizszy, najprostszy podzial pokolen jest tylko zary-
sem granic wiekowych. Poszczegolni badacze podaja ich rdzne, cho¢ zblizone war-
to$ci. Warto jednak bra¢ pod uwage nie tylko wiek kalendarzowy ludzi, ale i bio-
logiczny — co nie jest okresleniem jedynie zdrowia fizycznego, lecz tez sprawnosci
umystowej, elastycznos$ci postrzegania i myslenia, cieckawosci Swiata 1 zaintereso-
wania réznymi nowosciami, takze technicznymi, np. cyfrowymi. W obrgbie kazde-
go, nawet najmtodszego pokolenia znajdujg si¢ ludzie, ktorzy tych warunkow nie

10 Teoria pokolen — koncepcja historii, wedtug ktorej dzieje zachodniego kregu kulturowego powta-
rzaja si¢ w mniej wigcej osiemdziesiecioletnich cyklach, dzielacych si¢ na cztery fazy. Pokole-
niom wychowanym w okres$lonej fazie cyklu przypisane sa specyficzne cechy.

11 W. Strauss, N. Howe, Generations. The history of America’s future, 1584 to 2069, Harper Peren-
nial, New York 1991.

12 Mtodzi vs starzy, czyli konflikt pokolen na rynku pracy, https://studia.pl/mlodzi-vs-starzy-czyli-
konflikt-pokolen-na-rynku-pracy/ [dostep: 17.05.2020].

13 R.S. Rauvola, C.E. Rudolph, H. Zacher, Generationalism: Problems and implications, ,,Organizatio-
nal Dynamics™ 2019, 48, s. 4, https://www.researchgate.net/publication/325158163 Generationalism
Problems_and_Implications [dostep: 29.04.2021]; Wspodlne potrzeby roznych pokolen, https:/www.
ican.pl/c/zarzadzanie-i-przywodztwo/bxZ1vrG [dostep: 29.04.2021]; https://www.hbrp.pl/b/wspolne
-potrzeby-roznych-pokolen/P1DrItPoG [dostep: 29.04.2021]; B. Hysa, Zarzadzanie réznorodnos$cia
pokoleniowa, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej” 2016, z. 97, https://www-arch.polsl.pl/wy-
dzialy/ROZ/ZN/Documents/z97/30_po_rec 034 Hysa.pdf [dostep: 29.04.2021].

14 K. Hurrelmann, Koniec konfliktu pokolen?, https://charaktery.eu/artykul/koniec-konfliktu-poko-
len [dostep: 17.05.2020].
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spetniajg, ponadto roznie odbierajg i inaczej radzg sobie ze stresem — dla niekto-
rych jest on nadmierny w stosunku do ich wasnych mozliwosci. Jest to przyczyna
nie tylko problemow rodzinnych, w szkole czy pracy, siegania po alkohol lub inne
uzywki, ale tez zaburzen zdrowia fizycznego, a w przypadku choroby — gorszego
jej znoszenia, co ma wplyw na efekty terapii.

Oto zarys podzialu pokolen!s:

» ciche pokolenie (silent generation) —urodzeni w latach 1927—-1946;

*  baby boomers — urodzeni w latach 1946—1964, powojenne pokolenie wyzu de-
mograficznego;

» pokolenie X — synowie i corki baby boomers — urodzeni w latach 1965-1979;

* pokolenie Y — milenialsi, urodzeni w latach 1981-1995;

» pokolenie Z (inaczej C) — urodzeni po 1995 .

Osoby, ktére urodzily si¢ w latach 1981-1995, a wg niektorych to roczniki
urodzone pomiedzy latami 1980-2000 lub 1982-2004, nazywane s pokole-
niem Y, ,,nastepng generacja”, ,,pokoleniem cyfrowym”, ,,pokoleniem mile-
nium”. W mass mediach najcze$ciej uzywany jest skrot — milenialsi'®.

Po raz pierwszy to pokolenie zostato tak nazwane w 1993 r. w tygodniku ,,Ad-
vertising Age”. Wedtug r6znych badaczy problemu (m.in. socjologdéw, psycholo-
gow, ale tez pracownikéw bankéw czy obserwatorow rynku) w obrebie tej grupy
zauwaza si¢ roznice, co niektérym pozwala na wyodrebnienie dwoch podgrup: mi-
lenialséw mtodszych — urodzonych w latach 1990-2000 i starszych — urodzonych
w latach 1980-1989. Do niedawna na podstawie statej tacznosci tych osob z Inter-
netem obserwowano podobienstwo pomiedzy pokoleniem poprzednim tzw. X!7.
Jednak dalsze badania wskazuja, ze milenialsi bardziej oswoili nowinki technicz-
ne 1 aktywniej korzystaja z mediow spotecznosciowych — sg uznawani za gene-
racj¢ zuchwata, pewng siebie i otwarta na nowe wyzwania. W kazdej dziedzinie
zycia korzystaja z technologii cyfrowych, zyja w ,,globalnej wiosce” dzieki sieci
internetowe;j, ktora zabezpiecza w petni kontakty na calym §wiecie. Czgsto dlugo
mieszkaja z rodzicami — co jakby opoznia ich dorostos$¢, cho¢ jednak cze$ciowo

15 M. Walkow, Pokolenia na rynku pracy w Polsce — kim sq baby boomers, X, Y i C?, https://busi-
nessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/kariera/millenials-pokolenie-x-y-z-i-baby-boomers-kim-sa-
na-rynku-pracy/6e53Imr [dostep: 17.05.2020].

16 Tifecourse Associates. Generations in History, https://www.lifecourse.com/assets/files/gens_in_
history(1).pdf [dostep: 25.04.2020]; Milenialsi, generacja Z... Skad wiadomo, do ktérego poko-
lenia si¢ nalezy?, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1654918,1,milenialsi-ge
neracja-z-skad-wiadomo-do-ktorego-pokolenia-sie-nalezy.read [dostep: 17.05.2020].

17 S, Radzigta, Czego spodziewac si¢ po pokoleniu Y?, https://rynekpracy.pl/artykuly/czego-spo-
dziewac-sie-po-pokoleniu-y [dostep: 25.04.2020].
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wynika z trudnego dostepu do wlasnych mieszkan z uwagi na stale rosnaca ich
ceng. Jednak jak sami twierdzg — wazniejsza jest dla nich jakos$¢ Zycia a nie stan
posiadania. Na wiele postaw milenialsow wedhug niektorych socjologow wplywa
fakt, ze nie poznali czaséw komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodniej, a takze
»zimnej wojny” pomi¢dzy USA i ZSSR, nie pami¢tajg czasow PRL, wychowywali
si¢ w rzeczywistosci tzw. wolnego rynku. Wedtug badan University of New Hamp-
shire, jest to pokolenie przekonane o wtasnej wyjatkowosci, umiejetnosciach, ma-
jace nadmierne oczekiwania, ale tez nieznoszace krytyki. Niezbyt przywiazuja si¢
do pracy, bywaja nielojalni, przetozonych traktuja jak réwnych sobie, cho¢ jednak
doceniaja ich wigksze kompetencje; oczekuja, by pracodawca wyznaczatl im cele
i kontrolowat. Sg $wietnie przygotowani do pracy w realiach wolnego rynku i glo-
balizacji, dobrze rozwigzuja problemy, cho¢ w sytuacjach nietypowych radzg sobie
trudniej!8. Przywigzuja znaczng role do zycia prywatnego.

Zauwaza si¢, ze w USA ok. 40% milenialséw tatuuje sobie ciato, co prawdo-
podobnie jest oznaka wyzwolenia i chgcig manifestowania odrgbnosci od poprzed-
niego pokolenia.

Pewnym zagrozeniem dla rozwoju osobniczego omawianego pokolenia jest
fakt nieustannego korzystania z Internetu, co wprawdzie jest zrodem wielu nie-
ustannie naplywajacych informacji, ale poprzez szybkos¢, a takze zmienno$¢ moze
ogranicza¢ czas na wlasne przemyslenia, interpretacj¢ i wyrobienie sobie wlasnych
pogladdéw!®. Obserwuje sie tez pewng izolacje (poza rodzicami) od poprzednich
pokolen. Ponadto, co zresztag mozna zaobserwowac tez u ludzi z innych pokolen,
piszac jedynie na klawiaturze, czgsto zapominaja, jak si¢ pisze recznie, nie wspo-
minajac o zasadach ortografii, gdyz program komuputerowy ,,mysli” za uzytkow-
nika, zaznaczajac nieprawidtowosci, ktére mozna bez zastanowienia poprawic.

18- Milenials: cechy pokolenia Y: Brief.pl, https://brief.pl/milenials cechy pokolenia y/ [dostep:
25.04.2020].

19" Pokolenie Y: Jak milenialsi naprawiaja $wiat, https:/www.rp.pl/Plus-Minus/311099941-
Pokolenie-Y-Jak-milenialsi-naprawiaja-swiat.html [dostep: 25.04.2020].
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Problemy we wspotczesnych rodzinach

Trudno mowic o zagrozeniach, ktorych doswiadczajg dorosli i dzieci, czy poprawie ich
sytuacji — takze zdrowotnej, nie znajqc problemow danej rodziny. W rodzinie rozwija-
my poczucie bezpieczenstwa, tak wazne w rozwoju i zyciu cztowieka, dostajemy wzorce
zachowan (i tych korzystnych, i tych szkodliwych). Dotyczy to nie tylko zachowania czy
poprawiania zdrowia fizycznego, ale i psychicznego, spolecznego oraz duchowego.
Rodzina jest podstawq do budowania dzialan prozdrowotnych podejmowanych pozniej
przez dzieci.

Rodzina w ujeciu starozytnych

Rodzina: najnowszy sport ekstremalny.

Becca Fitzpatrick?0

W aspekcie zrozumienia wspolczesnej rodziny interesujgce sq poglady starozytnych.
Problem, jak powinna funkcjonowaé rodzina, byt analizowany przez filozofow repre-
zentujgcych odmienne poglady. Od nas tylko zalezy, ktore mysli sq nam na tyle bliskie,
Ze mogq przyswiecac naszemu Zyciu.

Antropologiczne i polityczne rozwazania Platona (427-347 p.n.e.) na temat rodziny wpisane
sa w jego szeroko rozbudowany system filozoficzny. Czlowiek jest istota sktadajaca si¢ z du-
szy, ktora kieruje ciatem. Ta sama dusza moze po $mierci weiela si¢ w rdzne ciata, zardwno
kobiet, jak 1 mgzczyzn. Ple¢ jest cechg ciata, a nie duszy, jednakze poprzez cialo i jego zmysty
dusza postrzega, poznaje $wiat zewnetrzny. Zdaniem Platona rdznice plci nie usprawiedliwiajg
odmiennego wychowania, edukacji, podziatu rol spotecznych i zawodowych.

Uczen Platona — Arystoteles (384-322 p.n.e.) zupelnie odszedt od egalitaryzmu. Jego koncepcja
rodziny i zr6znicowania plci przez stulecia miata wptyw na poglady myslicieli oraz na uksztatto-
wanie si¢ mizoginicznej postawy wobec kobiet. Wedlug Arystotelesa wyzszo$¢ mezczyzny nad
kobieta jest uwarunkowana biologicznie. Najwazniejszym argumentem, wedtug filozofa, jest to,
ze kazdy nowo narodzony czlowiek otrzymuje za sprawa ojca swa gatunkowa forme, ktorg jest
dusza, a od matki materi¢. W koncepcji Arystotelesa forma odgrywa znacznie wazniejszg role
niz materia, ktora jest jedynie tworzywem. Dlatego tez me¢zczyznie przypada w udziale aktywna,
tworcza rola w procesie zaptodnienia, a kobiecie jedynie bierna — materii przyjmujacej forme.
Kobieta nie potrafi wyprodukowac nasienia i ta [ufomno$¢] stanowi jej istote?!.

20

21

Becca Fitzpatrick (ur. 1979), Amerykanka, dla pisarstwa rzucita prace w shuzbie zdrowia. Jest
autorkg bestsellerowej sagi Szeptem, https://docer.pl/doc/x058n50 [dostep: 29.04.2021].

A. Szczap, Rodzina w poglgdach wybranych filozofow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2013, 1(VII),
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Wychowanie_w_Rodzinie/Wychowanie w_Rodzi-
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Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw (DDRR)

Rozwodowi najlepiej zapobiec zawczasu, a mianowicie juz przed $lubem.

Joseph Murphy?2

Powyzszy cytat moze by¢ rozumiany wieloznacznie.

Wspolczesnie — wielu te stowa traktuje dostownie, nie zawierajqgc zwigzkow matzen-
skich. Jednak ich autor, zyjgcy na przetomie XIX i XX wieku, w naszym rozumieniu
mial na mysli wage decyzji podejmowania wspolnego zycia, opartq na dojrzatosci zy-
ciowej — poczuciu odpowiedzialnosci, tolerancji i wzajemnym poznaniu.

Losem porzuconych partnerow zyciowych, ani sytuacjq emocjonalng w rodzinach za-
nim dojdzie do rozwodu, nie bedziemy si¢ zajmowali w tym podreczniku, bo przekro-
czyloby to jego ramy, cho¢ tak bardzo wplywa to na rozwdj dziecka i jego dalsze zycie.

Liczba rozwodow w wiekszosci krajow $wiata stale rosnie. W Europie dotyczy to
ponad 50% malzenstw, w Polsce liczba jest nieco mniejsza (jedno na 4 matzenstwa,
ale to 2 razy wiecej niz 30 lat temu) i obserwuje si¢ staly wzrost. Psychologo-
wie, terapeuci rozpoznajg juz zespol dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow
(DDRR). Amerykanie pisza o tym problemie od dziesi¢cioleci. Obserwuja, podob-
nie jak u dorostych dzieci alkoholikow (DDA) zespot zachowan i psychicznych
reakcji, ktore ksztaltuja ich relacje intymne, maja wptyw na funkcjonowanie spo-
feczne i stanowia znaczny problem indywidualny i socjologiczny.

7 uwagi na mniejszg czestos¢ rozwodow w Polsce, polskie doroste dzieci roz-
wiedzionych rodzicow w wigkszosci stanowig pokolenie mtode, ale przyktady juz
starszych DDRR dostarczaja informacji powtarzalnych w poréwnaniu z krajami,
gdzie zjawisko wystapito wezesniej i jest bardziej liczne.

Terapeuci zauwazaja, ze kazde dziecko ma inng ,,mape bolu”, ale najczgsciej
doswiadcza wewngtrznego rozdarcia — ma potrzeb¢ kochania zardéwno matki,
jak i ojca, co powoduje przymus lojalnosci wobec kazdego z nich pozostajacego
osobno; nieletni ponadto jest obcigzony decyzja, z ktdrym z rodzicéw chce pozo-
sta¢. Najczgsciej pozostaje z matka i staje si¢ nie tylko jej pomocnikiem, ale tez ja
wspiera i jest jej partnerem. To ,,pogubienie w rolach”, powoduje u dziecka lek
przed wyrazaniem wlasnych problemow, uczué, potrzeb. Uczy sig, ze jego wiasne

nie-r2013-t7/Wychowanie w_Rodzinie-r2013-t7-s17-31/Wychowanie w_Rodzinie-r2013-t7-
-s17-31.pdf

22 Joseph Murphy (1898-1981) — irlandzki pisarz, filozof, nauczyciel, prekursor i krzewiciel mysle-
nia pozytywnego, https://pl.wikipedia.org/wiki/Joseph Murphy
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przezycia sg niewazne, ze wlasciwie ich nie ma i on sam nie istnieje. Wczesnie
uczy si¢ nie wierzy¢ w to, co widzi i styszy, np. za $ciang awanture rodzicow, po
ktorej oni wychodzg z pokoju i mowia, ze wszystko jest dobrze. Dziecko pamieta
swoje przerazenie, ale skoro rodzice mowia, ze nic si¢ nie stato, uznaje, ze tylko
mu si¢ wydawato i wypiera to z pamieci, ale w podswiadomosci pozostaja te pier-
wotne uczucia. Tym ttumacza profesjonali$ci naglte niezrozumiate napady smutku,
gniewu, poczucie samotnosci i nieufnos¢ DDRR.

Potowa DDRR zmaga si¢ z nieustannym poczuciem watpliwosci i niska sa-
moocen3.

DDRR mozna podzieli¢ w zalezno$ci od zachowan rodzicéw na dwie grupy:
w jednej udajg, ze nic si¢ nie dzieje (dziecko nie bardzo wie, co to jest konflikt,
cho¢ czuje, ze to co$ ztego); w drugiej, gdzie awantury, a nawet przemoc, nie sa
ukrywane, dziecko to widzi, ale nie potrafi udzwignaé; przezywa ogromne cierpie-
nie i1 bezsilnos¢, a ten czas wydaje si¢ dla niego wiecznoscia. W przysztosci robi
wszystko, by unika¢ konfliktow.

Czasami przyszte DDRR w dziecinstwie probuja godzi¢ rodzicow, ale nieudane
proby poglebiaja w nich poczucie bezwarto$ciowos$ci, a wieczne szukanie spokoju
i kompromisu wzbudza w nich zal do siebie za brak wtasnego zdania — sg to dzieci
bezkomromisowo ugodowe. Wigkszos$¢ z nich na wszelki wypadek nie wyksztal-
ca w sobie swoich pogladow, nawet politycznych czy estetycznych, by nie wzbu-
dza¢ napie¢ w rodzinie. Cho¢ niektorzy chtopcy tak przezywajacy, wychowywani
przez samotne matki, mogg bardziej niz inni szuka¢ meskich autorytetow, czuja
pociag do skrajnych ideologii politycznych.

Wsréd DDRR mozna zauwazy¢ tzw. poszukiwaczy porzadku, ktorego nie za-
pewniali im rodzice w dziecinstwie; wymyslaja czasem absurdalne reguly, narzu-
cajac je swoim dorostym dzieciom.

Czgé¢ dzieci ludzi rozwodzacych sie, probujac zyskaé poczucie kontroli, uru-
chamia magiczne myslenie (,,jesli zaloze czerwone rajstopy, rodzice si¢ nie pokto-
cg”), albo wyobrazaja sobie, ze to przez nich rodzina si¢ rozpada.

Klocacy si¢ rodzice nie zajmujg si¢ stawianiem dziecku granic migdzy nim
a Swiatem, co wplywa na reacje spoteczne (,,Co wolno mi?” ,,Co wolno innym?”
»Z czym walczy¢?” ,,Z czym si¢ pogodzi¢?”). DDRR pozwala sobie ,,wchodzi¢
na glowe”, bo nie umie odmoéwi¢. Czasem za duzo przyjmuje na siebie, probujac
zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa, kontroli przez kolekcjonowanie osia-
gnieé, a gdy mu si¢ nie udaje, wpada w gniew, a niekiedy w depresj¢. Inne DDRR
wpadaja w druga skrajno$¢, nie dajg sobie ,,wejs¢ na glowe”, za to robig to innym.



Spoteczne uwarunkowania dziatari medycyny 221

Najmniej jest tych DDRR, ktérzy znajduja w zyciu rownowage.

Odrgbnym problemem DDRR sg prywatne, intymne relacje — niektorzy ucieka-
ja w zbyt wezesne zwiazki, albo w ogole ich nie zawierajg. DDRR zamiast zakochac
si¢ w kolezance czy koledze, zakocha si¢ raczej w nauczycielce czy ksiedzu. Czgsto
»zabezpiecza” w sobie myslenie, ze przeciez szukal, ale celowo tak, by byto poza
zasiggiem spotecznym, by si¢ nie zrealizowato. Zwykle DDRR to zakochani bez
emocji. ,,Tam, gdzie u innych w glowach jest miejsce na rodzing i mito§¢, DDRR
ma najwigcej ruin i zgliszcz”23.

Rodziny patchworkowe

Dzieci z rodzin patchworkowych piszg o nich: ,,Nie tworzymy rodziny. Tworzymy
uktad scalony na site, z tykajacg bombg w srodku’24,

Istotnym zjawiskiem spotecznym, ktére mozna nazwac¢ znakiem obecnych cza-
sOw — jest nie tylko posiadanie dzieci przez rodzicéw zyjacych bez §lubu, ale wzra-
stajgca liczba rozwodow 1 zawieranie kolejnych zwigzkow; obecnie jest ich tyle
samo co zwiazkow pierwszych. W prawie polowie nowych zwiazkéw matzenskich
jeden z partner6w ma juz za soba pierwszy, a w 1/4 oboje partnerzy przezyli juz
rozwod. Takie rodziny okreslane sg mianem patchworkowych?S —w Polsce jest ich
co najmniej milion — wychowuja si¢ w nich dzieci partneréow z innych zwigzkoéw
1 wlasne.

2 J. Ciesla, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, ,,Polityka”, https://www.polityka.pl/tygodnikpo-
lityka/spoleczenstwo/1526045,1,dorosle-dzieci-rozwiedzionych-rodzicow.read [dostep: 27.07.2020];
Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow — przeglad teorii i badan, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2013, 3,
109-122, https://www.researchgate.net/publication/339318455 Dorosle dzieci_rozwiedzionych ro-
dzicow - przeglad teorii i badan [dostep: 27.07.2020]; J. Conway, Doroste dzieci prawnie lub emo-
c¢jonalnie rozwiedzionych rodzicow, Logos Oficyna Wydawnicza, Biatystok 2010.

24 'W. Bruzdziak, Mama, tata i ich dzieci. ,, Nie tworzymy rodziny. Tworzymy ukiad scalony na sile,
z tykajgcqg bombg w srodku”, https://www.newsweek.pl/autorzy/weronika-bruzdziak [dostep:
14.03.2020].

25 Rodzina patchworkowa (blended family) — nazywana rowniez rodzing zrekonstruowang lub wie-
lorodzinng. Powstaje w wyniku ponownego zaktadania rodzin przez jednego Iub oboje rodzicow
po rozwodzie. Sktada si¢ z dwojki partneréw posiadajacych dzieci ze swoich poprzednich zwiaz-
kow i czesto rowniez dziecko z nowego zwigzku.
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Mozna sobie wyobrazic roznorodnos¢ charakterow, a czasem kultur, stylu zycia, spo-
sobow wychowywania dzieci tez przeniesionych z poprzednich zwigzkow, zderzajgcych
sig ,,pod jednym dachem”.

Dzieci w takich rodzinach czesto nie majg poczucia stabilizacji. Mieszkajg na zmiang
z jednym z rodzicow przez wybrane dni w tygodniu — w kazdym domu panujq inne zwy-
czaje i wymagania. Moze im towarzyszy¢ poczucie winy za rozstanie rodzicow — takie
Jjest myslenie dzieci: nie rozpoznajqc sytuacji, uwazajg, ze to one zawinity.

Poza nielicznymi chyba wyjatkami dzieci bgdace w takiej sytuacji czuja si¢ mniej
kochane. Przezywaja brak akceptacji i konflikt lojalnosci wobec rodzica biologicz-
nego i przybranego. Zyja w leku o dalsze losy rodzica, losy swoje czy przybrane;
rodziny. Czasem walczg o zauwazenie, podnosza swoja indywidualng role w tym
uktadzie, a takze domagaja si¢ mitosci — roznymi dostepnymi w wieku dziecigcym
i dojrzewania metodami. Wigza si¢ z tym rdzne problemy szkolne, ucieczki z domu
a czasem uzaleznienie, bedace forma ucieczki od swojej sytuacji2®.

W uktadzie tej rodziny nie tylko dzieci maja problemy. Takze rodzice biolo-
giczni dziecka wielokrotnie doswiadczaja traumy zwigzanej z mys$lami, ze kto$
zawiodl, ze si¢ nie jest dobrym rodzicem, nie zabezpiecza finansowo ani emo-
cjonalnie. Pojawiajg si¢ leki, ze osoba opickujaca si¢ dzieckiem moze spowodo-
wac jego separacje od drugiej, bedacej tez biologicznym rodzicem. Dlatego wielu
0jcOw — pozostajacych juz w innych zwigzkach — w wyniku poczucia winy za-
mienia si¢ po rozwodzie w ,,0jcoOw z Disneylandu” (Disneyland Dads)?7. Moga
prawidlowo funkcjonowac w pracy, ale w czasie odwiedzin dzieci z poprzedniego
malzenstwa zamieniaja si¢ w stuzacych — nie wprowadzaja zadnej dyscypliny, nie
zauwazajg naduzy¢ ze strony bylej zony, ale takze dziecka. Ostatecznie ta sytuacja
powoduje, ze dzieci przestaja ich szanowac, czego tez ,,0jcowie z Disneylandu” nie
dotrzegaja. Kobieta, z ktorg dziecko pozostato, ma poczucie winy, ze za duzo czasu
poswieca nowemu partnerowi, zwykle pracuje i nie jest dobrg matkg?8.

W tradycyjnej rodzinie te uczucia zwykle nie wystepuja. W rodzinach pat-
chworkowych istnieje tendencja do obwiniania si¢, Zycia w poczuciu niestabilno-
$ci. Statystycznie najczestsza przyczyna rozpadu rodziny patchworkowej sg trud-
nosci w relacjach dziecko — przybrany rodzic.

Pomimo tylu problemow, czasem przerastajacych nie tylko dziecko, ale i ro-
dzica, jednak udaje si¢ rodzing zorganizowac, zrekonstruowa¢ — wymaga to czasu,

26 W. Bruzdziak, Mama, tata i ich dzieci..., op. cit.

27 K. Davis, Understanding the Disneyland Dad, https://dadsdivorce.com/articles/understanding-
-the-disneyland-dad/ [dostep: 14.03.2020].

28 Rodzina patchworkowa, http://psychoterapiapomaga.pl/rodzina-patchworkowa/ [dostep: 14.03.2020].
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cierpliwos$ci, a wielokrotnie pomocy terapeuty. Nie do przecenienia jest edukacyj-
na czy wsparciowa rola Internetu, jednak zawarte tam dane czy porady nalezatoby
sprawdzi¢, konsultujac z osoba zaufang i profesjonalna.

Od 1975 r. amerykanska organizacja The Step Family Foundation?® prowadzi
dziatania skierowane do rodzin patchworkowych na catym $wiecie. Mozna tez zna-
lez¢ na Facebooku aktywnie dziatajaca strong po$wigcona wychowywaniu dzieci
oraz pomocy rodzinie patchoworkowej30.

Wspoitczesne problemy wychowywania dzieci w Polsce - rodziny, szkota

Jak mozna poprawia¢ zdrowie psychofizyczne dzieci, nie wiedzac, jak sag wycho-
wywane w rodzinie? Wtasciwie nalezatoby zaja¢ si¢ najpierw rodzicami albo mto-
dzieza, ktora w przysztosci zostanie rodzicami. Bo wychowanie jest to swoiste
zamknigte koto, a raczej tancuch majacy swoje zrodto w przesztosci.

Jednym z dzisiejszych problemoéw wychowywania dzieci jest nadopiekunczos¢
rodzicow, niepozwalanie na swobodny rozwoj, takze ruchowy, poprzez ogranicza-
nie zabaw w domniemaniu niebezpiecznych, np. zwigzanych z ryzykiem sthucze-
nia kolana. Wiaze si¢ to tez z realizowaniem wlasnych marzen, ktére majg spet-
ni¢ dzieci. Stad do§¢ powszechne wozenie potomkéw samochodami na rozliczne
zajecia pozalekcyjne. Czasami wpltywaja one korzystnie na zdrowie psychiczne
i fizyczne rosngcego organizmu, jak np. zajgcia baletowe, sportowe — ale zwy-
kle odbywaja si¢ kosztem zabaw na podworku, ktore dawalyby dziecku wolnos¢,
umozliwialy wlasne kreowanie przebiegu i rozwijaty wyobrazni¢. Odrebnym te-
matem — na ktory powinni si¢ wypowiada¢ psychologowie — jest zaangazowanie
dziecka do udziatu w castingach, tez reklamowych, oraz konkurséw nieustannie
obecnych w progamach telewizyjnych. Zwigzane sg nie tylko z naturalnym talen-
tem dziecka (np. $piew), ale tez sg to konkursy typu miss nastolatek. Przyspiesza-
ja one dojrzewanie dziecka, nie zawsze w odpowiednim kierunku, poprzez styl
ubierania, makijaz, a czasem bardziej inwazyjne zabiegi kosmetyczne (jak np. do
niedawna popularne solaria). Dziecko przyzwyczajone do wchodzenia w role do-
rostego nierzadko traci swe dziecinstwo i od najwczesniejszych lat uczy si¢ grac
i pokazywac w jak najlepszym $wietle, tracac naturalno$¢, a jednoczesnie doznajac
traumy w dorostym zyciu z powodu ,,konieczno$ci utrzymywania si¢ na szczycie
mozliwosci” czy niedordéwnywania innym. Jak pokazujg przyktady z zycia wielu

29 The Step Family Foundatio, http://www.stepfamily.org/ [dostep: 14.03.2020].
30 https://www.facebook.com/pages/category/Community/Rodzina-Patchworkowa-177493
6096110110/ [dostegp: 23.10.2020].
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znanych aktorek czy piosenkarek — rozliczne ich frustracje sa przyczyng siggania
po alkohol czy inne uzywki, a bywa, ze prowadza do samobdjstwa. Takze zabaw-
ki dzieci maja wptyw na ich rozwdj. Drastycznym wrecz przykladem byta lalka
Barbie3!, ktora miata wptyw na wiele mtodych dziewczyn poprzez ksztattowanie
nieprawidtowego obrazu kobiety i — jak podkresla wielu psychologow — stata sig¢
przyczyna szerzenia si¢ anoreksji czy bulimii.

Ochrona dziecka przed zagrozeniami wspotczesnego swiata jest wielkim obo-
wigzkiem rodzicow i wychowawcow, ale takze rolg §wiata mass mediow. Problem
ten zauwaza wiele naukowych publikacji, powaznych portali, a w artykule opubli-
kowanym w ,,Gazecie Prawnej”, Anna Wittenberg i Klara Klinger piszg wprost:

(Rodzice) chcg dla dzieci jeszcze wigeej. Zapominajac, ze karg za takomstwo sg czasem
powazne choroby. [...] Ale w wyscigu o lepsze jutro, zamiast medali, ich potomstwo czgsciej
fapie jednak bolesne kontuzje.

Dotyczy to oczywiscie nie tylko kontuzji w sensie fizycznym32.

Realia polskiej szkoty

Gdy poprzednie pokolenia uczeszczaly do szkoly, to jej podstawowymi zadaniami
bylo przekazywanie informacji oraz pobudzanie zainteresowan, aktywnosci. Sytuacja
zmieniala sie powoli, ale systematycznie, nabierajqc przyspieszenia w czasie polskich
przemian ustrojowych po roku 1989. Nagle otwarcie sie na swiat, glownie na kraje
Zachodu, mozliwos¢ podrozowania wlasciwie bez ograniczen — to wszystko wigzato
sie z zauwazaniem roznic poziomu zycia, co z kolei spowodowalo zmiang priorytetow
z osiggania statusu odpowiedniego wyksztalcenia na najwyzszy status w wyobrazeniu
wielu — stan posiadania.

Coraz czesciej zdobywanie dyplomow naukowych przestawato byc szczytnym celem
w zZyciu. Najwazniejsza okazata sie zyciowa zaradnos¢ w zdobywaniu Srodkow finanso-
wych, bo tylko one mogly umozliwic¢ korzystanie ze wszystkich szeroko juz dostgpnych

31 Lalka Barbie, https://pl.wikipedia.org/wiki/Barbie [dostep: 14.03.2020].

32 A. Wittenberg, K. Klinger, 10 grzechow cigzkich rodzicow, czyli jak ,,hodujemy” dzieci pierdo-
ty, https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/802627,10-grzechow-ciezkich-rodzicow-
czyli-jak-hodujemy-dzieci-pierdoly.html [dostep: 14.03.2020].
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w Polsce dobr materialnych. W zwigzku z tym szkola wiasciwie nie miata mozliwosci
przedstawienia atrakcyjnej oferty edukacyjnej mlodym. Przy calej aktywnosci urozma-
icania zaje¢ roznymi kolami zainteresowan, np. warsztatami teatralnymi, taneczny-
mi czy harcerstwem, ktore prowadzito wiele szkol, programy edukacyjne wymagajgce
realizowania pozostawaty archaiczne jak na wspotczesny swiat. Realizacja podstawy
programowej przeladowanej wiedzq (czysto teoretyczng) nie pozostawiata czasu na
wiasny rozwoj dziecka, dywerengcyjne myslenie o problemach czy samodzielne wycig-
ganie wnioskow. Zwigzany z tymi przemianami upadek autorytetow skutkowat obniza-
niem si¢ zaufania do szkoly i nauczycieli. Proces ten si¢ nasilil, odkqd dzieci zaczely
zy¢ w swiecie Internetu. Niestety — zdaniem wielu pedagogow — polska szkola nie byta
przygotowana na te zmiane kulturowq, a szeroki dostep mlodziezy szkolnej do mass
mediow uczynit szkole nieatrakcyjnym i niedostatecznym zrodlem informacji w porow-
naniu z wiedzq zawartq w Internecie.

Jednoczesnie zmienial sig¢ styl zycia mlodych osob (z ,, podworkowego” na ,,osiadly
przed monitorem "), co wplywalo nie tylko na ich zdrowie psychiczne, ale i fizyczne.

W opisanej sytuacji rola medycyny profilaktycznej staje si¢ coraz bardziej istotna niz
kiedys, chocby z uwagi na koniecznos¢ dopasowywania programow edukacyjnych
(z wykorzystaniem nowych technologii) do przemian spotecznych i Swiadomosci ludzi.
Tak niedawno, bo w marcu 2020 r., gdy zaczynata si¢ pandemia COVID-19, pisalismy
te stowa. A juz teraz, zaledwie po trzech miesigcach, dokonala sie nieomal rewolucyj-
na przemiana polskiej szkoly. Wraz z koniecznoscig kwarantanny zalecono e-learning,
do ktorego wlasciwie nikt nie byl przygotowany. Jak piszq teraz nauczyciele, to bylo
,,jakby przesiqsc sie z wozu drabiniastego do rakiety”. Obserwowalismy, z jak wielkim
zapatem nauczyciele podjeli to wyzwanie, zapominajqc o niedawnych dos¢ smutnych
doswiadczeniach, kiedy zrozpaczeni sytuacjq polskiej szkoly i edukacji podjeli protesty
niespotykane do tej pory — podczas tych strajkow nie uzyskali zrozumienia. Przy okazji
e-learningu w wigkszosci przypadkow zauwaza si¢ ogrom zaangazowania nauczycieli,
takze emocjonalnego, w swojq prace, poczucie misji i umilowanie wychowankow.
Uczyli sie wiec nauczyciele i uczniowie, czesto przy pomocy rodzicow, korzystania
z roznych platform edukacyjnych, by w koncu czerwca 2020 wspolnymi sitami zakon-
czy¢ ten pelen doswiadczen rok szkolny. Nie wszyscy oceniajq ten czas pozytywnie, nie
brakuje stow niezadowolenia, ostrej krytyki, ale tez zdarzajq sie pochwaly kierowane
do nauczycieli. Czy wplynie to na caly system edukacji w Polsce, czy wzmocni wzajem-
ne wiezi szkolne — na oceny jest jeszcze za wezesnie.
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Krytyka polskiej szkoty na podstawie badan

Wszelkie dziatania profilaktyczne powinny uzgledniac wplyw szkoly na rozwaoj i pro-
blemy, ktorych doswiadcza dziecko, tracqgc zasoby wlasne, a w efekcie nie radzgc so-
bie ze stresem. Moze byc to wazng przyczyng wielu schorzen somatycznych, depresji,
zachowan autodestrukcyjnych, uciekania w swiat uzaleznien, a nawet samobdjstwa.
Relacje migdzyludzkie budowane w dziecinstwie i mlodosci sq podstawg do budowania
pewnosci siebie, rozwijania samoskutecznosci i ufnosci wobec swiata.

Poziom nieufnosci u Polakow, a zwlaszcza polskiej mtodziezy, jest niepokojacy33.
Aleksander Pawlicki, ekspert Szkoly Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci 1 Uniwersytetu Warszawskiego, w wywiadzie podaje, ze przeprowadzono
w Polsce dwa badania (TIMSS i PISA), w ktorych pytano, czy dzieci lubig szkotg,
a w badaniu drugim — czy nastolatki czuja si¢ zwigzane ze szkota. Nasze dzieci wypa-
dty najgorzej lub prawie najgorzej sposrod wszystkich 36 wysoko rozwinietych i de-
mokratycznych panstw OECD (Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju).

Interesujace sa wyniki wielu innych obserwacji, ktore udowadniaja, ze jesli
dziecko czuje si¢ dobrze w szkole i jg lubi, to lepiej w niej funkcjonuje i ma to
zwykle wptyw na jego doroste zycie i poczucie szczescia.

Dlugoterminowe badania wielu kolejnych rocznikow dzieci i milodziezy
w Niemczech pokazaly, ze gdy dzieci czuly, ze byly sprawiedliwie traktowane
w szkole — jako osoby doroste wykazywaly zaufanie do innych, do $wiata i wie-
rzyly, ze uczciwe postepowanie bedzie doceniane. Dzieci odczuwajace w szkole
niesprawiedliwos¢, w zycie doroste wkraczaly z przekonaniem, ze $wiat jest nie-
sprawiedliwy, a czasem wrecz wrogo do nich nastawiony, wykazywaty gleboki
brak zaufania do ludzi.

W polskiej szkole reaguje si¢ gtownie na wydarzenia, ktore bezposrednio i wy-
raznie zagrazajg bezpieczenstwu dzieci (rzadko si¢ wowczas uwzglednia emocje
uczniow). Wcigz za malo jest dziatan, ktorych celem jest budowanie poczucia przy-
naleznosci. Daje ono uczniowi poczucie, ze jest oczekiwany, szanowany w szkole,
a takze w razie potrzeby, z pelnym zaufaniem opowie o problemie i uzyska pomoc.
Tak w naszej szkole nie jest, na co wskazuja polskie badania. Takze nauczyciele
zauwazaja, ze co$ si¢ dzieje, gdyz uczniowie im nie ufaja. Jest to zjawisko braku
wspierania §rodowiska, tak bardzo waznego w rozwoju dziecka, ale i w zyciu do-

33 S. Mocek, Deficytu zaufania cigg dalszy, https://www.civitas.edu.pl/pl/kontakt/magia-civitas-
-felietony/deficytu-zaufania-ciag-dalszy [dostgp: 17.05.2020]; CBOS. O nieufnosci i zaufaniu.
Komunikat z badan, nr 35/2018, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K 035 18.PDF [do-
step: 17.05.2020].
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rostym. Przyczyny sa dos¢ znane, jednak tylko pokrotce wspomniania sytuacja, jak
i wiele innych w polskich szkotach, ma tak znaczny wptyw na dalsze zycie dziecka,
ze jako element zdrowia psychicznego z pewnoscia stanowi wicksze wyzwanie
dla medycyny profilaktycznej34. W czasie pandemii COVID-19 relacje spoteczne
uczniow takze ze szkota diametralnie si¢ pogorszyty i dla ich odbudowania ko-
nieczna bedzie praca od podstaw.

Internet a zdrowie cztowieka

Niewatpliwg korzyscig uzytkowania Internetu jest szybki i wlasciwie nieograni-
czony dostep do wiedzy, nierzadko naukowej. Tq droga mozna przekazywaé m.in.
informacje dotyczace zdrowia i1 rézne materiaty edukacyjne dopasowane do grup
wiekowych — Internet moze by¢ skutecznym narzedziem walki o zdrowy styl zycia.
Jednoczesnie istotna jest §wiadomo$c¢, iz nie zawsze podawane tam tresci odpowia-
daja uznanym naukowo pogladom, a takze wazna jest wiedza o negatywnych na-
stepstwach zdrowotnych dtugotrwatego przebywania przed monitorem, wigcznie
z uzaleznieniem od sieci.

Homo interneticus nowa forma ewolucji cztowieka?
Droga od Homo oralis do Homo interneticus

Wspotczesna epoka charakteryzuje si¢ coraz szybszymi przemianami spoteczno-
-gospodarczymi i — co jest z tym zwigzane — coraz to bardziej rosngcg rolg mass
mediow, w szczegolnosci Internetu. Dawno temu zauwazono, ze juz nie nalezy
o wspotczesnym cztowieku mowi¢ Homo sapiens lecz Homo sedentarius (czto-
wiek siedzacy) — a ostatnio uzyto jeszcze bardziej odpowiedniego okreslenia —
Homo interneticus. Te dwa ostatnie okreslenia odzwierciedlajg catkiem nowy tryb
zycia, wyraznie niezgodny z fizjologia cztowieka i jego odpowiednim rozwojem.

Pojecie Homo interneticus prawdopodobnie po raz pierwszy zostato uzyte
w portalu BBC Two w 2010 r. w zaktadce prowadzonej przez Alex Krotoski. Za-
uwazono, ze jest to nowa forma ewolucji cztlowieka. Powstata na bazie wysokiej
zdolno$ci do komunikowania si¢ wynikajacego z dostepnosci do sieci. Brak doste-
pu do sieci wrecz uniemozliwia cztowiekowi Internetu funkcjonowanie w kazdym
wymiarze — osobistym i spotecznym.

34 A. Postota, Dlaczego polscy uczniowie nie lubig szkoly?, https://wyborcza.pl/7,157035,234343
17,dlaczego-polscy-uczniowie-nie-lubia-szkoly.html [dostep: 14.03.2020].
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Z ewolucyjnego, siggajacego czasow odlegtych punktu widzenia rozwdj Homo
sapiens, ktory sie pojawit ponad 1,4 mln lat temu, odbywa si¢ od etapu cztowieka
mowiacego — Homo oralis, poprzez cztowieka piszacego — Homo literalis (praw-
dopodobnie ok. 4000-3000 r. p.n.e.), do cztowieka drukujacego (Homo typogra-
phicus). Cztowiek drukujacy uksztaltowat si¢ od zastosowania ruchomej czcionki
drukarskiej przez Johannesa Gutenberga w 1450 r. i rozwijal przez ostatnie 150 lat,
osiggajac stadium w petni uksztattowane, uzywajac druku w komunikacji masowe;.
Pojawienie si¢ Internetu, jak podali$my, wygenerowato czlowieka internetowego
(Homo interneticus), ktory pojawil si¢ wraz z world wide web w latach 1989-1991.
Od tej pory nagle okazato sie, ze drukowac nie trzeba, wszystko mozna odczytac
z ekranu, a jeszcze chetniej obejrze¢ obrazki i filmiki niewymagajace przesadnego
myslenia czy rozmyslania na dany temat. Obecnie jeszcze cztowiek nadal mowi,
pisze i korzysta z prac drukowanych, jednak coraz bardziej zycie oraz kultura prze-
nosi si¢ do $wiata wirtualnego.

Powszechnie uzywa si¢ dwoch jednoznacznych okreslen — Homo internetus
i czgsciej Homo interneticus.

Wraz ze zmiang komunikacji ludzi pomiedzy soba i ze §wiatem zmienia si¢
takze kultura.

Homo interneticus - ,analfabeta funkcjonalny”?

Profesor Wojciech Walat, kierownik Zaktadu Dydaktyki Ogoélnej i Systemow Edu-
kacyjnych Uniwersytetu Rzeszowskiego dokonat przegladu literatury fachowej na
temat cech cztowieka internetu, ktore przedstawit w ponizej streszczonej pracy.

Czlowiek wspotczesny — internetowy wszystko, co ma wykonaé, robi na kla-
wiaturze, uzywajac jedynie palcow. Towarzyszy temu poczucie nieograniczonej
wiedzy, przestrzeni, ale tez czasu i pamigci. Internet bowiem nie zna odleglosci,
nie istniejg relacje przestrzenne.

Poniewaz otrzymywana informacja aktualizuje si¢ nieustannie, na biezgco, po-
jawia si¢ zjawisko tzw. pozornosci wiedzy, ktora jest podstawa kultury upozoro-
wanej. To, co wiemy dzi$ — jutro, a nawet w ciggu godziny zapewne si¢ zmieni.
Nieokreslono$¢ wynikajaca ze stalej zmiany czasu i miejsca ,,pobytu” w sieci staje
si¢ podstawg zaburzenia dotychczasowej tozsamosci i baza dla nowej, niestabilne;,
nieokreslone;j.

Takze kultura staje si¢ niezmaterializowana instytucjonalnie, ludzie moga pra-
cowac przez Internet i nig zarzadzac. Nie trzeba spotyka¢ si¢ w §wiecie realnym,
robi¢ notatek czy wydrukow. W $wiecie Internetu nie ma rozroznienia plci, pocho-
dzenia — bo mozna jednym kliknigciem zmieni¢ dane.
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Ze zmianami kulturowymi zmieniaja si¢ zmysty cztowieka. Cztowiek interne-
towy jest ,,rozproszony zmystowo”, bo podczas komunikowania si¢ przez Internet
zwykle nie oglada twarzy rozmowcy. Czyli pierwsza cecha Homo interneticus jest
rozproszenie poznawcze. W 2010 r. D. Herman opisal The Fear of Missing Out
(FOMO). W 2013 r. hasto FOMO znalazto si¢ w renomowanym Oxford Dictionary
z wyjasnieniem, ze jest to lek cztowieka przed tym, Zze co§ waznego si¢ aktualnie
dzieje tam, gdzie go nie ma — czg¢sto zwigzany z nieobecnoscig w mediach spotecz-
nosciowych. Portale — jak cho¢by Facebook — potrafity tak skonstruowacé swoje
dziatania, ze cztowiek czuje si¢ tam, jakby byt wsrod swoich, w dodatku 0sob mi-
tych, inteligentnych. Obserwuje sie tez, ze cztowiek obecny w takim medium jest
sktonny odpowiadac na wszystkie pytania.

Homo interneticus nie potrafi si¢ skupi¢ na swojej pracy, bo ciagle cos$
sprawdza w smartfonie czy laptopie; po pewnym czasie moga pojawiac sie
z tego powodu zaburzenia nerwicowe, depresja, ale tez uzaleznienie.

W $lad za zmianami kulturowymi zmieniac si¢ bedg zdolno$ci poznawcze czto-
wieka. Jest to szczegolne wyzwanie dla wspotezesnej edukacii3s.

Druga cecha cztowieka Internetu jest zanik warto$ci wiedzy, rozumienia, umie-
jetnosci taczenia faktow, budowanie wlasnej, indywidualnej oceny $wiata. Liczy
si¢ jedynie atrakcyjnos¢ przekazu, zwykle mierzona liczba tzw. lajkéw (polubien).
Czlowiek tej epoki jest przekonany, ze informacja (wiedza) jest czyms naturalnym,
dostepnym wskutek jednego kliknigcia, nie trzeba jej zdobywaé — czyli nie trzeba
si¢ uczy¢. Ta druga zasada Homo interneticus wigc brzmi: ,,Nie mysle, a jestem”.

Trzecig cecha Homo interneticus jest analfabetyzm funkcjonalny. Walka z anal-
fabetyzmem prowadzila do tego, by cztowiek czytal — nie tylko ksigzki, ale rozne
teksty, nawet internetowe blogi. Badania przeprowadzone przez Bibliotek¢ Naro-
dowa w 2015 r. pokazuja, ze az 63% Polakéw nie miato stycznosci z zadna ksigzka,
a 37% przeczytalo jedna lektur¢ w roku. Wielu badaczy potwierdza, ze cztowiek
nie rozumie tekstow pisanych, staje si¢ nieudolny, niezaradny, nie potrafi jasno
powiedzie¢, na czym polega jego problem, a po pojawieniu si¢ trudno$ciu staje si¢
roszczeniowy, gwattowny i coraz czesciej agresywny.

Rownolegle obserwuje si¢ analfabetyzm: ekonomiczny, polityczny, spoteczny,
techniczny, a takze zdrowotny. Tak wigc przebywanie w wirtualnym $wiecie daje

35 J.T. Marcinkowski, Z. Konopielko, P. Rosinska, A. Klimberg, Nomofobia, FOMO i zycie z Inter-
netem, w: A. Kutak-Bejda, N. Waszkiewicz, Wspotczesny wymiar uzaleznien, wyd. I, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Biatystok 2020, s. 152—-189.
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cztowiekowi ztudzenia, Ze obcuje ze §wiatem, ztudzenie ze si¢ go uczy (nie tylko
uczy sie pisaé, czytaé, liczy¢), daje utude, ze rozumie zycie3®.

Mtodzi w $wiecie nierzeczywistym

XXI wiek to okres niezwykle szybkich przemian spotecznych, posrod ktorych wielkie i na-
rastajqce znaczenie ma pojawienie sig laptopa, tabletu, smartfona i nieustanne ich nowe
generacje na rynku, coraz to bardziej zlozone, z coraz wigkszq liczbq funkcji. Smart-
fon z racji niewielkich wymiarow i potrzeby statego telefonicznego kontaktu z rodzica-
mi (z uwagi na bezpieczenstwo) jest zabierany przez dzieci do szkoly czy na podworko.
Smartfony, tablety sq najbardziej oczekiwanym przez dzieci i mlodziez prezentem, ktory
otrzymujq z roznych okazji. Stanowiq szczegolny obiekt pozgdania — nawet wsrod naj-
miodszych dzieci. Zdarza sie, ze dziecko posiadajgce stary model smartfona, jest wy-
Smiewane przez rowiesnikow wyjmujgcych z kieszeni model najdrozszy. Jest to powodem
poczucia bycia gorszym, wyrzuconym z grupy, a w konsekwencji stanow depresyjnych
dziecka, niecheci do wychodzenia z domu i przebywania w srodowisku szkolnym.

Smartfony poglebiaja izolacje 1 odcinajg od prawdziwego $wiata. Tak wazna potgga
kontaktu wzrokowego z bliskimi i nieznajomymi stabnie wskutek nieustannego wpa-
trywania si¢ w ekran smartfona3’. Roéwnie waznym problemem jest coraz czgstszy brak
—niezbednego dla cztowieka w kazdym wieku — dotyku osoby bliskiej, bo ewidentnie
zmienia si¢ styl zycia uzytkownikow smartfonow38. Ostrzega si¢, zwlaszcza rodzicow,
ze za kazdym razem, kiedy wyjmuja przy kim$ bliskim telefon, zachowuja si¢ jak-
by stawiali kolejna cegle na murze, ktory powstaje miedzy uzytkownikiem smartfona
a osobg bliska (dzieckiem). Oczywiste jest, ze dziecko, ktore widzi, ze rodzic bardziej
skupiony jest na swoim smartfonie niz na nim, czuje si¢ fatalnie3°.

36

37

38

39

W. Walat, Homo interneticus — wyzwanie dla wspolczesnej edukacji, ,,Edukacja — Technika —
Informatyka” 2016, 4/18, www.eti.rzeszow.pl; W. Walat, Homo interneticus jako analfabeta
funkcjonalny w zakresie praw cztowieka, https://www.ceeol.com/search/article-detail?1d=788594
[dostep: 14.05.2021].

M. Ellsberg, Potega kontaktu wzrokowego. Jak osiggnqc sukces w biznesie, mitosci i zyciu towa-
rzyskim, thum. K. Rojek, Helion, Gliwice 2010.

M. Sikorski, Te zdjecia pokazujg, ze z ludzmi porobilo si¢ cos dziwnego — Zycie zdominowal
smartfon, https://antyweb.pl/te-zdjecia-pokazuja-ze-z-ludzmi-porobilo-sie-cos-dziwnego-zycie-
zdominowal-smartfon/ [dostep: 22.02.2020].

M. Klimkowska, Co czuje dziecko, gdy uzywasz przy nim telefonu? Poruszajqce zdjecia!, https://
mamotoja.pl/smartfon-a-dziecko-kampania-telefon-buduje-mur,aktualnosci-artykul,17853,r1p1.
html [dostep: 22.02.2020].
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Od razu przypominajq si¢ mate maipki z eksperymentu, ktore miaty dostep do dwoch
sztucznych maipich mam; sposrod nich tylko jedna z nich miala futerko. Wszystkie
malpki wybieraly wlasnie te ,,mame”, do ktorej mozna bylo sig¢ przytulic.

Uzaleznienie od smartfona i innych masmediow staje si¢ coraz wyrazniejszq ,, wirtu-
alng plagq ™.

Milodziez — poza czesto wartosciowymi filmami, zwykle zamieszczanymi na You Tube
— wynajduje tam zamieszczane przez innych demoralizujgce filmiki, takie jak: relacje
z imprez czy pokazy agresywnych zachowan. Mlodzi ,,istniejq” w mediach spoteczno-
sciowych. Tu konfrontujq sie z wyglgdem czy zachowaniem osobnikow przybierajgcych
nienaturalny wyglgd, poprawiony przez rozne funkcje upickszajgce, dostepne w kaz-
dym nieomal smartfonie. Czesto wpadajq z tego powodu w gorszy nastroj (,, nie jestem
tak urodziwy "), pogarszajq sie ich relacje z innymi (,, moja dziewczyna nie spetnia kry-
teriow urody podawanych przez inne na Instagramie, wiec zerwe z nig znajomosc”).
Osoby zamieszczajgce na portalach upiekszone zdjecia bojg sie wejs¢ w rzeczywisty
kontakt w ,,realu”. W nastepstwie unikajg towarzystwa rowiesnikow i sami izolujq sie
od srodowiska.

Bezposrednie relacje towarzyskie zanikajq, cho¢ moze sie wydawac, Ze ogromna licz-
ba znajomych czy obserwujgcych na Facebooku lub Instagramie wypetnia te luke.
W zwigzku z tym miodzi zyjq iluzjq przyjazni — a zniknigcia ich codziennego ,, lajkowa-
nia” czy udostepniania nikt z tzw. znajomych nie zauwaza.

Potwierdzaja to oficjalne statystyki publikowane przez policje, dotyczace pro-

wadzenia spraw zwigzanych z art. 151 k.k.40 Wszechobecna przemoc pokazywa-
na w mass mediach moze potencjalnie prowadzi¢ do nieprawidtowych zachowan.
Naduzywanie smartfonow koreluje z wystepowaniem trudnosci spotecznych i za-
burzen psychicznych. Bardzo popularne wsréd mlodziezy sa gry komputerowe,
np. MMORPG (massively multiplayer online role-playing game)*!, w ktorych duza
liczba graczy moze gra¢ ze sobg w wirtualnym $wiecie. Obecne tam sceny za-
bijania moga wptywac na odrealnione wyobrazenie $mierci, co skutkowa¢ moze
beznami¢tnym zabijaniem w normalnym zyciu. Powaznym zagroZeniem jest takze
mozliwo$¢ uzaleznienia od gier komputerowych*2,

40

41

42

Namowa lub pomoc do samobdjstwa (art. 151), http://statystyka.policja.pl/st’kodeks-karny/
przestepstwa-przeciwko/63420,Namowa-lub-pomoc-do-samobojstwa-art-151.html  [dostep:
22.02.2020].

Massively multiplayer online role-playing games (MMORPGs), https://en.wikipedia.org/wiki/
Massively multiplayer online role-playing game [dostep: 22.02.2020].

Uzaleznienie od gier komputerowych, https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/
uzaleznienie-od-gier-komputerowych/ [dostep: 22.02.2020].
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Szacuje si¢, ze nawet jedna czwarta dzieci 1 mtodziezy wykazuje oznaki problema-
tycznego korzystania ze smartfona®3. Ualeznienie od smartfona rodzi si¢ wowczas, gdy
wiez, jaka taczy uzytkownika z urzadzeniem, znacznie wykracza poza zwyczajne za-
interesowanie**. Stad rodzi si¢ pytanie: czy dzieci powinny mie¢ wlasne smartfony?45

Jak wynika z badan prowadzonych w ostatnim okresie, regularne korzystanie z me-
diow spolecznosciowych powoduje wyrazny spadek satysfakcji zyciowej, podczas gdy
nawet tydzien wakacji od dostepu do Faceboooka wyraznie podnosi nastroj i zwigksza
poczucie szczescia.

Odrgbnym problemem zwigzanym z korzystaniem z Internetu, niosqcym wielkie za-
grozenia nie tylko dla prawidlowego rozwoju, ale tez wplywajgcym na jakos¢ catego
zycia — jest oglgdanie pornografii, co ksztaltuje nieprawidtowq seksualnosé miodych.

Zmiany w funkcjonowaniu rodzin, w sposobach spgdzania wolnego czasu (wy-
cieczki do galerii handlowych) moga mie¢ negatywny wplyw na kondycj¢ psy-
chiczng i spoteczng dzieci i mtodziezy. Czgsto bywaja powodem ,,ucieczki”, czy
,poprawiania nastroju” ré6znego rodzaju substancjami psychoaktywnymi*®.

Czy z powodu smartfonow jest wiecej samobojstw wsrod nastolatkow?
Czy smartfony zniszcza mtode pokolenie?

Odpowiedz na te pytania przyniesie czas. Na razie twarde dane dotyczace nasilania
czestosci depresji czy samobojstw wsrod mtodych ludzi, takze dzieci (podajemy je
w rozdziale ,,Samobdjstwa”) nie sg optymistyczne.

W przesztosci wypadki drogowe, choroby zakazne oraz powiklania okotopo-
rodowe byly najczestszg przyczyng $mierci dzieci i mtodziezy. Ostatnio zaobser-
wowano jednak — po dekadach spadkéw — Ze coraz wigcej samobojstw ma miejsce
wsrdd nastolatkow, np. w USA#47. Zaczyna si¢ to taczy¢ z rosngcg popularnoscig

43 One in four children and young people show signs of addiction to smartphones, http://the-
conversation.com/one-in-four-children-and-young-people-show-signs-of-addiction-to-
smartphones-128033 [dostep: 22.02.2020].

44 Objawy uzaleznienia od telefonu komodrkowego, https://klinika.osrodek-oaza.pl/objawy-uzale-
znienia-telefonu-komorkowego/ [dostep: 22.02.2020].

45 Should children really have their own smartphones?, https://www.priorygroup.com/blog/should-
children-really-have-their-own-smartphones [dostep: 22.02.2020].

46 J.T. Marcinkowski, Z. Konopielko, P. Rosinska, A. Klimberg, Nomofobia, FOMO i zycie..., 0p. cit..

47 JM. Twenge, T.E. Joiner, M.L. Rogers, G.N. Martin, Increases in depressive symptoms, suicide-
related outcomes, and suicide rates among U.S. adolescents after 2010 and links to increased new
media screen time, ,,Clinical Psychological Science” 2018, 6, s. 3—17.
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mediow spoteczno$ciowych oraz z uzywaniem smartfonow*8. Z niepokojem do-
strzega si¢, ze cyberprzestrzen stata si¢ miejscem, gdzie pojawia si¢ wiele stron
dedykowanych samobodjcom (,,rady”, jak si¢ zabic), ale takze, w ktorym mozna
skrzywdzi¢ osobe poprzez przedstawienie prywatnych lub kompromitujacych in-
formacji o niej*. Zdarza sie, ze nastolatki, ale tez coraz mtodsze dzieci, z takich
powodow targaja si¢ na swoje zycie. Dlatego tez konieczne jest gruntowne pozna-
nie zjawiska samobdjstwa i jego wspotczesnych (np. zwigzanych wiasnie z siecig)
odniesien, a nastepnie stworzenie dobrego programu zapobiegania0.

Opisane, dramatycznie szybkie przemiany spoleczne rodza uzasadnione pyta-
nie odnosnie do urodzonych po 1995 r. — a wigc pokolenia Internetu (iGen) — ktore
dorastato z telefonem komoérkowym, miato konto na Instagramie, zanim poszto
do liceum i nie pamigta czasow sprzed Internetu: Czy smartfony zniszczg mto-
de pokolenie?3! Rosnie bowiem pierwsze pokolenie, ktore wigcej czasu spedza
ze smartfonem niz z rowiesnikami, co z calg pewnoscia fatalnie odbije si¢ na jego
psychice i zdrowiu fizycznym. Juz bowiem opisuje si¢ wsroéd mtodych, na przyktad
w USA32, coraz czestsze dos§wiadczanie powaznego stresu psychicznego, powaz-
nej depresji, uzaleznienia i mysli samobojczych, prob samobdjczych i samobdjstw
dokonanych.

Pozostajemy z otwartymi pytaniami: Czy smartfony zniszczg mtode pokole-
nie?33 Czy my, doros$li, mozemy temu jeszcze zapobiec?3

Waznym problemem jest tez wyjasnianie — szczegdlnie dzieciom i mtodziezy —
istoty cyberprzestepczosci.

48 Po dekadach spadkow, wiecej samobdjstw nastolatkow. Winne moga by¢ smartfony, https://tvn24.pl/
swiat/usa-wzrosla-liczba-samobojstw-wsrod-nastolatkow-ra790264-2506078 [dostep: 22.02.2020].

49 Samobojstwo 13-latki w Lipnicy Dolnej. Internet przyczynit si¢ do tragedii? https://www.wprost.
pl/zycie/10244309/samobojstwo-13-latki-w-lipnicy-dolnej-internet-przyczynil-sie-do-tragedii.
html [dostep: 22.02.2020].

50 Szkotana Ochocie, ktorej uczen popetnit samobdjstwo, bedzie pod specjalnym nadzorem. ,, Takie sy-
tuacje nie powinny mie¢ miejsca”, https:/warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25555496,po-
-naszym-reportazu-o-podstawowce-na-ochocie-radna-prosi-o-kontrole.html [dostep: 22.02.2020].

51 Have smartphones really destroyed a generation? We don’t know, https://www.vox.com/scien-
ce-and-health/2019/2/20/18210498/smartphones-tech-social-media-teens-depression-anxiety-
research [dostep: 22.02.2020].

52 J M. Twenge i in., Age, Period, and Cohort Trends in Mood Disorder Indicators and Suicide
Related Outcomes in a Nationally Representative Dataset, 2005-2017, ,Journal of Abnormal
Psychology” 2019, 128, 3, s. 185-199.

33 Have smartphones really destroyed a generation?..., op. cit.

54 J.T. Marcinkowski, Z. Konopielko, P. Rosinska, A. Klimberg, Nomofobia, FOMO i zycie...,
op. cit.
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Czy Homo interneticus przeksztatci sie w Homo pandemicus — rozwazania

Moze warto juz teraz, gdy jeszcze trwa pandemia COVID-19 i nieznany jest czas jej
zakonczenia, wprowadzac pojecie Homo pandemicus? Chodzi o cztowieka dojrzatego
mentalnie i emocjonalnie, wywodzqcego si¢ z kategorii juz nazwanej Homo interne-
ticus, ktory, jak pisalismy, mimo ze porozumiewa si¢ poprzez Internet, to nie nadgza
z wlasnym mysleniem i tworzeniem wilasnych poglgdow za tempem tego medium i cza-
sem jest nazywany analfabetq funkcjonalnym.

Proponowane pojecie Homo pandemicus to okreslenie czlowieka zZyjgcego w czasie
pandemii, majgcego cechy Homo interneticus, ale ksztaltowanego nie poprzez wyima-
ginowanq rzeczywistos¢ a swiadome doswiadczanie prawdziwego zycia, bedgcego
swiadkiem czy bezposrednim uczestnikiem tragicznych wydarzen w ,,realu”, przemian
dotychczasowego bezpiecznego i sytego swiata, wykorzystujgcego Internet do ochrony
wlasnej i innych poprzez tworzenie dowcipnych obrazow czy filmikow, czasami przy-
pominajqcych XIV-wieczny danse macabre, oswajajgcego rzeczywistos¢. By¢ moze to
czlowiek wytwarzajqcy wilasne mechanizmy obronne w odpowiedzi na ,,zaszczepienie”
rzeczywistosciq (nie tylko odpornoscig przeciwko koronawirusowi), co moze powodowac
trwate zmiany myslenia, zachowan, wzbudza¢ troske o innych i o caly swiat. Rodzqcy sie
wlasnie Homo pandemicus takze poznaje i poszerza zapomniang wiedze o chorobach,
higienie i epidemiologii, uczy sie doceniac praktyczng i skuteczng role tych nauk, kto-
re szczegolnie rozwijaly sie podczas trwania innych epidemii i zagrozen w przesztosci.
Homo interneticus dotychczas zZyjgcy w ograniczonej, czesto odrealnionej, wirtualnej
przestrzeni odbiera przyspieszonq lekcje prawdziwego zycia, ktora — by¢ moze — pozwoli
mu ochroni¢ sie przed zlem tego swiata, a w przypadku kolejnej pandemii zachowa¢ si¢
racjonalnie. Jestesmy pewni, zgodnie z naszym wrodzonym optymizmem, ze na naszych
oczach powstaje nowy, silny i mgdry Homo pandemicus.

Samotnos¢ z wyboru we wspotczesnym swiecie

Wspolczesnie oberwuje si¢ szereg zjawisk spotecznych do tej pory niespotykanych lub
zdarzajgcych sie sporadycznie. Niektore wywodzq sie z tradycji starozytnych lub roz-
nych, poza katolickg, religii — zwykle Dalekiego Wschodu, inne sq zwiqzane ze stalg
obecnoscig w Internecie, ktory zastepuje zycie w Swiecie realnym. Wynikajq takze z leku
przed zagladg planety lub z wrazliwosci na cierpienie ludzi i zwierzqt. Pozostaje tylko
pytanie, czy samotnosc z wyboru nie jest czesciowo ucieczkq od odpowiedzialnosci, wy-
razem swoistego hedonizmu albo ,,odcinaniem” korzeni kulturowych wspotczesnych
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spoleczenstw. Czy cztowiek wybierajqcy samotne zZycie, takze bez dzieci, lub nieodbie-
rajgcy urn z prochami swoich przodkow, niedbajqgcy o groby przodkow, ktore sq tez
miejscem zatrzymania si¢ w pedzie cywilizacji, spotkania z duchami, ale tez refleksji
nad przemijaniem, jest Swiadom tego, Ze w naszej ocenie zaburza naturalny lad swiata?

Janusz L. Wisniewski, magister fizyki i ekonomii, doktor informatyki, doktor ha-
bilitowany chemii, a takze pisarz, t¢ trudng sytuacje we wspotczesnym $wiecie podsu-
mowat trafnym spostrzezeniem: ,,Samotno$¢ okazata si¢ dzumg naszych czasow”.

Wzrastajaca liczba singli znakiem czasow

Pozostawanie singlem3° to zjawisko coraz bardziej powszechne we wspotczesnym
$wiecie, bo oznacza mniej obowigzkow. Jak potwierdzajg badania, jedng z przy-
czyn jest zmiana stylu zycia zwigzana z przemianami spolecznymi: niepewnosc¢
zatrudnienia, zabezpieczenia finansowego, ale tez czasem, cho¢ obecnie rzadziej,
presja ukonczenia edukacji, konieczno$¢ sptacania tak chetnie zacigganych kredy-
tow, zmiany miejsca zamieszkania zwigzane z mozliwosciami pracy i nadzieja na
rozpoczecie kariery zawodowej w zyciu. Mtodzi ludzie podazajacy za nieustannie
wzrastajagcym tempem zycia i dordbwnywania jego poziomem do innych, maja nie-
wiele czasu na rozwazenie jednego z najbardziej tradycyjnych wyznacznikow wie-
ku dorostego: matzenstwa. Interesujacym zjawiskiem wspotczesnych czasow jest
fakt, ze coraz wigcej kobiet nie jest zainteresowanych malzenstwem, co prawdopo-
dobnie $wiadczy o ich niezaleznosci, takze finansowe;j, ale tez zauwaza przyktady
malzenstw, ktore tak czesto sie rozwodza, iz dokument po§wiadczajacy zwigzek
przestaje odgrywac¢ jakies$ znaczenie dla poczucia stabilizacjid’.

Tutaj rodzi si¢ bardzo powazne pytanie badawcze, na ile moze mie¢ to zwigzek
z rozwojem technologii informatycznych — czy kontakty wirtualne zabezpieczajg
kazda sfere zycia mtodych ludzi? Czy to tylko lenistwo lub ostrozno$¢, bo relacje
te s3 mozliwe bez zadnego wysitku, organizowania spotkan i wychodzenia z domu,
a takze bez zobowigzan — z petng wolnoscig — bo zwykle anonimowe, z mozliwo-
$cig ich zerwania przez jedno klikniecie klawisza.

55 J.L. Wisniewski, 188 dni i nocy, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2005.

56 Singiel — cztowiek stanu wolnego, niebgdacy w zwiazku.

57 The unmarried generation?, https://www.publicsource.org/the-power-of-the-pa-millennial-boom/
[dostep: 22.02.2020].
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Antynatalisci czyli,nie opfaca sie przyjs¢ na Swiat”

Juz starozytni, w tym jeden z pierwszych jonskich filozofow przyrody, prawdopodob-
nie uczen Talesa z Miletu, Anaksymander z Miletu (gr. Ava&ipavdpog 6 MiAnciog
Anaksimandros ho Milesios, ok. 610-546 p.n.e.) uwazali, ze ptodzac dziecko, skazu-
je sie je na zycie w leku przed nieuchronng $miercia, ktora i tak nadejdzie’s.

Podobne myslenie zauwaza si¢ w roznych religiach, poza katolicyzmem, oraz
w pogladach filozoféw. Migdzy innymi Artur Schopenhauer (1788—-1860) — filozof
niemiecki, przedstawiciel pesymizmu w filozofii, nawiazujac do religii Wschodu,
twierdzil, ze czlowiek wiecznie dazy ku czemus, nie zaznajac spokoju, a jesli na-
wet osigga cel, to popada w nudg, ktora jest tez formg cierpienia.

Jednym ze wspotczesnych najpopularniejszych antynatalistow jest kierownik Wy-
dziatu Filozofii Uniwersytetu Kapsztadzkiego — prof. David Benatar, ktory w ksigzce
pt. Better Never to Have Been podaje, ze w zyciu ludzkim wystepuje wigcej bolu
i dtugie jego odczuwanie oraz relatywnie krotkie chwile przyjemnosci, co przemawia
za pogladem, ze ,,nie optaca si¢ przyjs¢ na swiat”. Uwaza on, ze rodzice w momen-
cie, kiedy ptodzg potomka, nie dziataja dla jego dobra, nie pytaja go bowiem o zgode,
czy chce przyjs¢ na §wiat i potencjalnie skazuja na wszystkie te krzywdy. Decydujac
si¢ na posiadanie dziecka, kieruja si¢ jedynie egoistycznymi pobudkami, np. by mie¢
opieke na staro$¢ lub nie by¢ samemu, albo spetniajg oczekiwania rodziny.

Wspomniany juz David Benatar tworzy dwa okreslenia zwigzane z filozofig
antynatalizmu: ,,zycie warte poczecia” zwigzane z namystem nad nieistniejacym
jeszcze zyciem i,,zycie warte kontynuowania”.

Zgodnie z drugim wyznacznikiem tej filozofii — antynatali$ci widzg porzucone
dzieci w domach dziecka i bardzo zachecaja do adopcji, sg przeciwnikami przery-
wania zycia (zarowno w postaci aborcji, jak i eutanazji), a — jak sami mowia — ich
filozofia jest petna empatii, stanowi zaprzeczenie nihilizmu, bo wynika z troski
i pragnienia uchronienia przed krzywda zwigzang z przyjsciem na §wiat.

Julio Cabrera, argentynski filozof, nazywa antynatalistow ,,adwokatami naj-
stabszych”, czyli tych, ktorym grozi ,,wrzucenie w §wiat”, zreszta bez pytania.

Antynatalizm zyskuje popularno$¢ w trakcie kryzysu klimatycznego, gdyz jed-
na z grup antynatalistow widzi zagrozenie ptynace z przeludnienia planety, a takze
Z tego, ze jedno dziecko w czasie swojego zycia wyprodukuje wielka ilo§¢ dwu-
tlenku wegla, zuzyje tony detergentow, plastiku, a réwnoczesnie jest prawdopo-
dobne, Ze zginie w wypadku, $miertelnie zachoruje etc.

38 Jonscy filozofowie przyrody, w: W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Filozofia starozytna i sre-
dniowieczna, wyd. 9, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1981, s. 26-28.
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Zauwaza sie, ze antynatalisci to na calym $wiecie najczesciej mtodzi (ok. 30-let-
ni) mieszkancy duzych miast, dobrze wyksztatceni i bezdzietni, niewierzacy, czgsto
wegetarianie wrazliwi na cierpienia zwierzat. Zdarza sie, ze juz posiadaja dzieci, ale
zapoznajac si¢ z tg filozofig, po namysle przystepuja do grupy antynatalistow. Na
Facebooku antynatalisci tworza wiele grup, jedna z nich liczy niecomal 3000 0sob.

Mikotaj Starzynski — autor ksiazki Antynatalizm. O niemoralnosci plodzenia
dzieci przypomina fakt, zreszta obecny w mediach w 2019 r., gdy byto glosno
o mieszkancu Mumbaju — Raphaelu Samuelu, ktory pozwat swoich rodzicow za to,
ze go sptodzili. Jednoczesnie twierdzit w wywiadach prasowych, ze tak naprawde
jest w bardzo dobrych relacjach z rodzicami, ma dobre zycie itd., a jego pozew
(chyba o zaptate jednego dolara) miat charakter symboliczny, bo chcial spopulary-
zowac termin ,,antynatalizm” i jego zatozenia™.

Pogrzeby on-line, zapomniane urny z prochami
i samodzielne przygotowania do wiasnej sSmierci

Przed nadej$ciem pandemii COVID-19, podawano, ze dramatycznie szybko po-
stepujace wspodtczesne przemiany spoteczne dotycza pogrzebow — a precyzyjniej
ujmujac — nieuczestniczenia w uroczystosciach pogrzebowych os6b nawet najbliz-
szych, co wynika migdzy innymi z przyczyn finansowych, wygody, poczucia, ze
obecnos¢ on-line jest rownoznaczna z rzeczywistoscia, ale tez zaniku bliskich rela-
cji w rodzinach lub odchodzenia od religii czy tradycji kulturowych. Na przyktad,
w Czechach i1 Szwecji odnotowano ogromng liczb¢ nieodebranych urn po krema-
¢ji®0. Zaczynaja funkcjonowac pogrzeby on-line, podczas ktorych uroczystosci po-
grzebowe najblizszych obserwuje si¢ na monitorze komputera, a pézniej otrzymuje
si¢ wystang pod adresem domowym urn¢ z prochami®l. Mozliwosci pogrzebow
on-line oferowane sa rowniez w Polsce®2. Nie do$¢ tego, mtodzi i zdrowi zaczyna-
ja planowac wtlasne pogrzeby pod takim katem, azeby nie byty smutne i nudne®.

39 Predzej czy pdzniej ludzkos$é wyginie. Czy posiadanie dzieci jest moralne? NOIZZ, https://noizz.
pl/opinie/czy-plodzenie-dzieci-jest-niemoralne-wywiad-z-mikolajem-starzynskim/ygw1tv6 [do-
step: 16.07.2020].

60 Gdy rodzina odmawia, pogrzeb wyprawia samorzad, https://serwisy.gazetaprawna.pl/samorzad/
artykuly/822330,gdy-rodzina-odmawia-pogrzeb-wyprawia-samorzad-stan-majatkowy-nie-ma-z
naczenia.html [dostep: 22.02.2020].

61 Lazy millennials are now attending funerals [online], https://nypost.com/2017/05/03/lazy-millen
nials-are-now-attending-funerals-online/ [dostep: 22.02.2020].

62 Pogrzeby on-line z transmisjg na zywo, http://www.zapamietane.pl/ [dostep: 3.05.2020].

63 Meet the millennials who have already planned their own funerals, https://metro.co.uk/2019/08/27/
meet-millennials-already-planned-funerals-10632597/ [dostep: 14.05.2021].
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Zjawisko przygotowania si¢ starszych osob do swojego pogrzebu w aspekcie ubio-
ru, wygladu, zapraszanych gos$ci czy zakupu miejsca na cmentarzu jest znane od
dawna. Jednak nie istniato do tej pory wsrod mlodych. Moze obserwowane wsrod
pokolenia milenialséw jest dowodem ogolnos§wiatowej mody oswajania si¢ z nie-
uchronnym koncem zycia, ale tez wlasnej zapobiegliwosci, nieliczenia na zaanga-
zowanie rodziny, ktora czgsto jest rozproszona po $wiecie i1 kazdy jej cztonek ma
wiasne problemy, a by¢ moze tez fantazji, swoistej zabawy mtodych ludzi, ktorym
$mier¢ wydaje si¢ niemozliwa. Wymaga to pogltebionych badan dla wyjasnienia
tak daleko zachodzacych przemian spotecznych, takze z odniesieniem do religii®*.

Obecnie nie jest jasne, czy mtode pokolenia zwrdcg sie ku religii w pozniejszym
okresie zycia z powodu nie tylko powrotu do zakorzenionej od pokolen w Polakach
tradycji, ale np. wobec zaburzenia stanu zdrowia czy utraty osoby bliskiej, a moze
lgku przed $miercig i potrzeby uspokojenia mysla przekazywana przez religie o zy-
ciu pozagrobowym.

Staro$¢ wyzwaniem dla wspoétczesnych i nastepnych pokolen

Zauwaz, ze nawet stare i chore ciata s pigkne, gdy tylko pozbawione zostaja stroju.
Sa pickne jak natura. Stare drzewo przeciez wcale nie jest mniej wspaniate od nowego,
a chory lew nadal pozostaje krolem zwierzat [...].

Milan Kundera®s

Kiedy tak naprawde zaczyna sie staros¢? Starzenie sie populacji

(Staros¢) powitajmy zyczliwie i pokochajmy.
Bo i ona jest petna uroku, jesli potrafisz z niej korzystac.

Lucius Annaeus Seneca — Seneka Mtodszy®

WHO za poczatek starosci uznaje 60. rok zycia. Wyrdznia w niej trzy zasadnicze
etapy: 60—75 lat — wiek podeszly (tzw. wczesna starosé); 75-90 lat — wiek starczy
(tzw. pozna starosc); 90 i wiecej lat — wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznosc). Za

64 A growing number of Millennials shun religion, https://www.publicsource.org/a-growing-
number-of-millennials-shun-religion/ [dostep: 22.02.2020].

65 Milan Kundera (ur. 1929) — czeski i francuski pisarz oraz eseista, znany m.in. jako autor Nieznosnej
lekkosci bytu, Ksiegi Smiechu i zapomnienia z 1979 roku (pierwsze polskie wydanie: 1984), https://
doci.pl/uzavrano/milan-kundera-ksiga-miechu-i-zapomnienia+f1v18x [dostgp: 15.10.2020].

66 Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010. Lucius
Annaeus Seneca (Seneka) — pisarz, poeta, filozof rzymski zyt w latach ok. 4 p.n.e.— 65 n.e.
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podstawowe cechy staro$ci uwaza si¢: znaczny spadek zdolnosci adaptacyjnych
cztowieka w wymiarze biologicznym i psychospotecznym; postepujace ograni-
czenie samodzielno$ci zyciowej; stopniowe nasilanie si¢ zalezno$ci od otoczenia.
Jednak podkresla si¢, ze jedni starzejg si¢ wczesniej, a inni podzniej, co thumaczy
si¢ tym, ze zdrowie i dobre samopoczucie sg determinowane nie tylko przez nasze
geny i cechy osobiste, ale takze przez srodowisko fizyczne i spoleczne, w ktorym
zyjemy®7. Jest to czgstym tematem w internetowych blogach, poradnikach gaze-
towych i programach telewizyjnych, w ktorych sg czeste hasta w rodzaju: ,,szes¢-
dziesigtka to nowa trzydziestka, a trzydziestka to dawna osiemnastka”. Swiat sie
zmienia, a z nim wspotczesni seniorzy. To juz nie tylko wychodzenie z domu na
zajecia wspaniale rozwinietych w Polsce uniwersytetow trzeciego wieku8, kto-
re zapewniajg edukacje¢ dotyczacg kultury, geografii itp., czy tez zajecia gimna-
styczne, wspolne wycieczki, ale rowniez wzrastajaca obecnos$¢ seniorow w me-
diach spotecznosciowych, programach telewizyjnych, gdzie graja oni gtéwne role.
W Hollywood obserwuje si¢ ciekawe zjawisko powrotu starych aktoréw w nowo
realizowanych filmach co — jak si¢ okazato — znacznie podwyzsza ogladalnos¢ nie
tylko wsrod bardzo dorostych widzow, ale takze wsrod mtodych.

Seniorzy chcg tez wyglada¢ inaczej niz ich nobliwe babcie ze zdje¢. Stad ich
mlodziezowy ubior, nonszalancja w ruchach, dbatos¢ o sylwetke i zdrowie. Opisa-
ne przemiany dotyczace stylu zycia wedtug specjalistow od kreowania wizerunku
sg efektem tego, ze ,,wszystko zaczyna si¢ w gtowie”. Stuzg temu tez mass media
rozpowszechniajac wizerunki 66-letnich bab¢ niewiele réznigcych si¢ wygladem —
przynajmniej z daleka — od wnuczek. One juz nie mowig jak przed laty: ,,Nie, to nie
dla mnie. Juz jestem za stara”, ale ,,OK, wszystko mi wolno, mogg”.

Zmian¢ mysSlenia ludzi starzejacych si¢ dostrzezono w magazynie ,,The Eco-
nomist” w artykule The New Old (Nowi starzy) opisujgcym powszechnie znany
brytyjski zespot rockowy, zatozony w 1962 r. w Londynie, The Rolling Stones,
obecnie w zaawansowanym wieku, podajac:

Na poczatku poprzedniej dekady stan zdrowia amerykanskich mezczyzn w wieku lat 69,
wedlug ich wlasnej oceny, byl tak dobry jak stan zdrowia sze$¢dziesigciolatkow w latach 70.
Dzisiejsza siedemdziesiatka to faktycznie dawna sze$édziesiatka®.

67 WHO. Age-friendly environments, https://www.who.int/ageing/age-friendly-environments/en/
[dostep: 11.04.2020].

68 Uniwersytet trzeciego wieku — placowka dydaktyczna dla osob w wieku poprodukcyjnym, zwa-
nym trzecim wiekiem. Celem dziatania jest poprawa jakosci zycia 0sob starszych.

6 The new old. Getting to grips with longevity, https://www.economist.com/special-report/2017/
07/06/getting-to-grips-with-longevity [dostep: 10.04.2020].
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W Polsce, w potocznych rozmowach si¢ coraz czg$ciej mowi, ze obecna kalen-
darzowa sze$¢dziesiatka to obecnie czterdziestka’0. Jednak w rzeczywistosci stan
zdrowia Polakéw jest znacznie gorszy niz osob w tym samym wieku, zyjacych na
Zachodzie. W tamtych spoteczenstwach dolegliwosci charakterystyczne dotad dla
danego wieku kalendarzowego dotycza teraz osob o 10 lat starszych. Wiaze si¢ to
z postegpem w medycynie i dostgpnosci do terapii, ale tez prozdrowotnym stylem
zycia, ktory w Polsce nie zawsze jest realizowany’!.

Jednak postgpu zmian biologicznych nie da si¢ w pelni zahamowac¢. Po 45. roku
zycia zaczynajg si¢ zmiany w narzadach, szczegolnie takich, jak mozg, watroba,
stawy, ich wydolno$¢ pogarsza si¢ w tempie 0,3-0,5% rocznie. Jak obserwuja ge-
riatrzy — od okoto 60. roku zycia obserwuje si¢ odmienne tempo zmian u réznych
0s0b, ktore lokalizuja si¢ w dwoch grupach: utrzymujace sprawnos¢ fizyczna i psy-
chiczng przez dlugie lata, i te, u ktorych wystepuje state pogarszanie si¢ stanu zdro-
wia. Problemem nadal trudnym do zapobiegania sg choroby neurodegeneracyjne
(np. Alzheimera, Parkinsona) i zwigzane z nimi otgpienie’2.

Powaznym zagadnieniem w historii — jak i w obecnych czasach — byto i jest to,
ze wielu autokratycznych przywodcow swiatowych bylo zaawansowanych wie-
kowo i ujawniato powazne zaburzenia charakteru, co byto zadziwiajaco podobne
w roznych krajach i kulturach, a ,,[...] po objeciu wtadzy lider z antyspolecznym
zaburzeniem osobowosci zyje z ciagtego konfliktu i nigdy nie dazy do pokoju”, co
ma negatywny wpltyw na bezpieczenstwo zdrowotne, prawa czlowieka i opieke
humanitarng’3.

Starzenie si¢ populacji jest znanym i narastajacym wyzwaniem dla $wia-
ta. Przed nadej$ciem pandemii COVID-19 WHO akcentowato, Ze tempo starzenia
si¢ spoteczenstw jest znacznie szybsze niz w przesztosci i w okresie 2015-2050
odsetek $wiatowej populacji w wieku powyzej 60 lat prawie si¢ podwoi z 12%
do 22%, przy czym od 2020 r. liczba os6b w wieku 60 lat i starszych przekraczaé
bedzie liczbe dzieci w wieku ponizej 5 lat. Wedlug prognoz GUS w 2050 r. oso-
by w wieku powyzej 65. roku zycia beda stanowity prawie 33% ogotu polskiego

70 J. Cie$la, Seniorzy jak nastolatki, czyli kiedy zaczyna sig¢ staros¢, https://www.polityka.pl/tygo-
dnikpolityka/spoleczenstwo/1713456,1,seniorzy-jak-nastolatki-czyli-kiedy-zaczyna-sie-starosc.
read [dostep: 10.04.2020].

71 T.B. Kulik, M. Janiszewska, E. Pirdg i in., Sytuacja zdrowotna osob starszych w Polsce i innych
krajach europejskich, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2011, 17, 2, s. 90-95.

72 M. Gawet, A. Potulska-Chromik, Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinso-
na, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2015, XXVIII, 7, s. 468-476.

73 FM. Burkle, Character Disorders among Autocratic World Leaders and the Impact on Health
Security, ,Human Rights, and Humanitarian Care. Prehosp Disaster Med.” 2019, 15, s. 1-6.
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spoteczenstwa, a liczba 0sob w wieku powyzej 80. roku zycia przekroczy 3,5 min
(tj. 10% polskiego spoteczenstwa)’. Z tego powodu wiek XXI bedzie duzym wy-
zwaniem nie tylko dla kazdego seniora czy jego rodziny, ale dla politykow, dziata-
czy spotecznych i gospodarki wielu krajow, takze Polski. Dlatego wszystkie kra-
je stoja przed powaznymi wyzwaniami zapewnienia starzejagcym si¢ populacjom
opieki zdrowotnej i spotecznej’s.

Postrzeganie starosci na przestrzeni wiekdw

W najstarszych znalezionych zapiskach, podkreslano madros¢, dostojenstwo i szla-
chetnos¢ starcow oraz zwiekszajacy sie wraz z ich wiekiem szacunek spoteczen-
stwa. Uwazano, ze dlugowieczno$¢ jest wyrazem btogostawienstwa bogoéw. Brak
starcow w rodzinie byt oznaka przeklenstwa cigzacego na jej cztonkach. Opieko-
wano si¢ nimi, pytano o zdanie, otaczano nieomal religijna czcig. Warto wspo-
mnie¢ wiek przypisywany pierwszym i najwazniejszym ludziom, np.: pierwszy
cztowiek Adam — pono¢ 930 lat, Set — 912, Enosz — 905, Jered — 962, Matuzalem
— 969, a znany powszechnie cztowiek, ktory uratowat §wiat po potopie, czyli Noe
—950 lat’®.

Granica liczby przezytych lat, wedtug ktorej definiujemy staros¢, jest ptynna
i wzrasta. W czasach prehistorycznych ludzie zyli do 30 lat (neandertalczyk z Kra-
piny); w starozytnos$ci 35-40-letni cztowiek nazywany byt starcem. Od XVIII wie-
ku, w miare poprawy warunkéw zycia, higieny (dzieki wynalazkom, takim jak
np. kanalizacja), wraz z rozwojem medycyny, a przede wszystkim szczepionek,
spadta $miertelno$¢ dzieci, a granica wieku wyznaczajaca staro$¢ znacznie si¢
przesuwata. Istnienie dziadkow miato wplyw na relacje spoteczne, zwickszalo tez
szans¢ przezycia mlodych, co wigzato si¢ nie tylko z zapewnianiem im lepsze;j
opieki w kontekscie pracy matek, ale tez pojawita si¢ mozliwo$¢ przekazywania
doswiadczen?.

74 GUS. Baza Demografia. Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, http://demografia.stat.gov.pl/ba-
zademografia/Prognoza.aspx [dostep: 7.04.2020].

75 WHO. Ageing and Health, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
[dostep: 11.04.2020].

76 P. Kocimska, Staros¢ wyzwaniem dla wspolczesnosci, ,,Niebieska Linia” 2003, 2, http://www.
psychologia.edu.pl/czytelnia/130-jesie-ycia/1436-starosc-wyzwaniem-dla-wspolczesnosci-
paulina-kocimska.html [dostep: 17.03.2020].

77 R. Caspari, Jak wydluzalo sie zycie, ,,Swiat Nauki” 2011, 9(241), s. 26-31; The World Factbook —
Central Intelligence Agency, https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/
us.html [dostep: 18.03.2020].
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Wspotczesne postrzeganie starosci

W miar¢ uptywu czasu nastgpowata jednak zmiana myslenia i obecnie coraz po-
wszechniej $wiat wielbi wylacznie mlodo§¢é. Pomimo starzenia si¢ spoteczenstw,
co stato si¢ symbolem XXI wieku, w Europie nie udaje si¢ przetamac negatywnego
postrzegania cztowieka starego — niepotrzebnego, nienadazajacego za coraz szyb-
szym tempem zycia. Wigkszo$¢ ludzi na Zachodzie uwaza staros¢ za zto, kalectwo
i czas smutny. Czasami nawet na $mier¢ patrzg jakby przychylniej niz na inwalidz-
two czy niezaradnos$¢ lub utrate pamigci ludzi starych. Wtasciwie jedynie nieliczni
pamigtajg o hotdzie sktadanym starcom przez starozytnych. Obserwuje si¢ brak
edukacji mtodych, a niektorzy spodziewaja si¢ rozwoju gerontofobii, czyli wrogie-
go uczucia do ludzi starych’s.

»Nie na tym polega rzecz, aby dodac¢ lat do zycia, ale na tym przede wszystkim,
aby doda¢ zycia do lat”. Zdanie to, czesto cytowane w skroconej wersji, napisat
Alexis Carrel (1873—1944), francuski fizjolog, chirurg i filozof dziatajacy gléwnie
w USA. Poza tym pieknym i madrym zdaniem, przede wszystkim stworzyt on pod-
stawy nowoczesnej transplantologii; w 1912 r. otrzymal Nagrode¢ Nobla za opra-
cowanie techniki chirurgicznego tgczenia naczyn krwionosnych. Zapisat tez nie-
chlubng karte, gdyz byt propagatorem eugeniki’® — uwazal, Zze osobnicy kryminalni
1 szkodliwi dla spoteczenstwa powinni by¢ likwidowani; w tym celu proponowat
uzycie komoér gazowychs0,

Narastajacy problem starzejacego si¢ spoteczenstwa odzwierciedlaja m.in.
cierpkie stowa Christine Madeleine Lagarde (francuska polityk, w latach 2011—
2019 dyrektor zarzgdzajaca Migdzynarodowego Funduszu Walutowego, od 2019 1.
prezes Europejskiego Banku Centralnego): ,,Starzy ludzie zyja zbyt dtugo i istnieje
ryzyko dla globalnej gospodarki, co$ trzeba zrobi¢”8!. Te sekretne stowa wywotaty
duze poruszenie$?.

78 P. Kocimska, Staros¢ wyzwaniem..., op. cit.

7 Eugenika, czyli jak wyhodowa¢ nadczlowieka, https://wyborcza.pl/piatekekstra/1,129155,1504
1710,Eugenika_ czyli jak wyhodowac nadczlowieka.html [dostep: 26.04.2020].

80 Alexis Carrel (1873—1944), https://pl.wikipedia.org/wiki/Alexis_Carrel [dostep: 18.03.2020].

81 Christine Lagarde: ,,Starzy ludzie Zyja zbyt dlugo i istnieje ryzyko dla globalnej gospodarki, co$
trzeba zrobi¢”, https://forumemjot.wordpress.com/2019/10/02/christine-lagarde-starzy-ludzie-zyja-
zbyt-dlugo-i-istnieje-ryzyko-dla-globalnej-gospodarki-cos-trzeba-zrobic/ [dostep: 7.04.2020].

82 The ‘Christine Lagarde Memo’ — For Your Eyes Only, from ‘the Coalition’, https://mronline.
org/2018/10/09/the-christine-lagarde-memo/ [dostep: 7.04.2020].
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Zycie seksualne po szes¢dziesigtce — najwieksza zmiana od dziesiecioleci

Od wielu lat omawiane sg wieloaspektowe problemy ludzi starych, tacznie z seksu-
alnymi, a takze ich funkcjonowanie w spoleczenstwie i ro6zne postawy ludzi wobec
problemu?3,

Potrzeba spotykania si¢ i poszukiwania osoby bliskiej jest bodajze najwick-
szg zmiang, jaka si¢ dokonata w ostatnich dziesigcioleciach. W odr6znieniu od lu-
dzi mtodych, osoby starsze, majac wigcej czasu, mniej stresow dnia codziennego,
mysla o trwatych zwigzkach, zapisuja si¢ do portali randkowych i biorg udziat
w programach telewizyjnych kojarzacych w pary ludzi w tym wiekud4. Opisuja
tez bez skrgpowania swoje potrzeby, takze seksualne. Jak wskazuja liczne badania
naukowe, seks ludzi starszych nie tylko z powodu ograniczen fizycznych jest inny
niz mtodych — nie tak szalony, ale jest doznaniem dojrzatej tkliwosci z silniejszym
znaczeniem dotyku. Daje to im poczucie szczgscia, podnosi samopoczucie i wlasng
wartos§¢ss.

Starzenie sie zmystow. Geriatria/gerontologia i dziatania na rzecz 0séb starszych

Ekspert medyczny Fundacji Polsat — prof. Pawel Januszewicz3¢ — stwierdza, powotu-
jac sie na badania Amerykanskiego Towarzystwa Gerontologicznego, ze wprawdzie
u ludzi starszych pogarsza si¢ wszystkich pie¢ zmystow, to jednak w r6znej kolejno-
$ci. Najbardziej dostrzega si¢ pogorszenie wzroku i stuchu, ale % z 30 000 badanych
w wieku 57-85 lat mialo tez zaburzenia smaku. W zwigzku z tym mogg si¢ zatru¢
nie$wiezymi pokarmami, co bywa grozne dla zycia. Wazne jest tez to, ze co druga
osoba w wieku powyzej 57 lat ma zaburzony zmyst dotyku, co bywa przyczyna,
cho¢ niejedyna, niepewnego chodu, stabszej ruchliwosci i1 braku elastycznosci. Oso-
by z zaburzeniami czucia zwykle do$¢ pozno si¢ orientuja, ze dotykaja przedmiotow
zbyt goracych i doznaja dotkliwych oparzen. U osob w wieku powyzej 65 lat dos¢
czesto mozna zauwazyC w rezonansie magnetycznym mozgu zmiany, ktore moga
swiadczy¢ o gorszym przewodzeniu impulséw elektrycznych w neuronach, co nie
zawsze jest dowodem choroby, a moze by¢ jedynie wynikiem starosci.

8 R.J. Kijak, Z. Szarota, Staros¢ — Miedzy diagnozq a dzialaniem, http://gerontologia.org.pl/wp-
-content/uploads/pliki/ol/stardiagnoz.pdf [dostep: 18.03.2020].

84 Fakty i mity o seksie senioréw, https://zdrowie.pap.pl/intymnosc/fakty-i-mity-o-seksie-seniorow
[dostep: 26.04.2020].

85 M. Bunda, Zycie seksualne Polakéw, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo
/1788642,1,zycie-seksualne-polakow.read [dostep: 26.04.2020].

86 Z wiekiem tracimy zmysty, zwlaszcza smak i dotyk, https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2016-
04-27/z-wiekiem-tracimy-zmysly-zwlaszcza-smak-i-dotyk/ [dostep: 10.04.2020].
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Jednak z badan zamieszczanych w ,,American Journal of Geriatric Society” wy-
nika, ze mozna pracowac nad polepszeniem pracy zmystow. Jedng z metod wply-
wajacych korzystnie jest aktywno$¢ fizyczna, a nawet podnoszenie cigzarkow.
Jesli po 70. roku zycia wznowimy aktywno$¢ fizyczna, nie tylko wzrasta masa
mies$niowa, ale tez poprawia si¢ chod, czucie dotyku i nawet funkcja innych zmy-
stow. Ruch to dobre lekarstwo na przynajmniej cz¢$¢ dolegliwosci starzejacego si¢
organizmu?®’,

Ojciec medycyny — Hippokrates prawdopodobnie jako pierwszy rozpoczat roz-
wazania na temat starzenia si¢. Uwazat on, ze jest to czas stopniowej i postepu-
jacej utraty ciepta. Tematem zajmowali si¢ tez Arystoteles i Galen. Za wazne dla
rozwoju geriatrii i gerontologii uznaje si¢ Sredniowiecze i renesans. Znaczng rolg
odegraty wowczas prace Avicenny, Rogera Bacona, Gabriela Zerbiego, Francoisa
Ranchina czy tez Francisa Bacona.

Jednak dopiero w XIX wieku jednoznacznie stwierdzono, ze staro$¢ sama w so-
bie nie jest chorobg. Wptynety na ten poglad prace francuskich lekarzy m.in. Char-
lesa Duranda-Fardela i Jeana Martina Charcota.

W XX wieku ta mysl przeniosta si¢ do USA oraz Wielkiej Brytanii i do tej pory
trwa spor, ktory z tych krajow jest kolebka wspotczesnej medycyny geriatrycznej®s.

W nauce funkcjonuja dwa rdzne pojecia: geriatria, ktora oznacza nauke o cho-
robach wieku podeszlego i gerontologia — interdyscyplinarna nauka o procesach
starzenia si¢, czym m.in. zajmuje si¢ medycyna, biologia, kulturoznawstwo, psy-
chologia, socjologia, antropologia kulturowa. Wobec wspomnianych znacznych
zmian demograficznych obserwowanych na $wiecie, ale tez w Polsce, geriatria
i gerontologia nabieraja specjalnego znaczenia3®.

Juz w 1991 r. Zgromadzenie Ogoélne Organizacji Narodow Zjednoczonych wy-
dato rezolucj¢ nr 46/91, w ktorej zawarto ,,Zasady dziatania ONZ na rzecz osob star-
szych — Doda¢ zycia do lat, ktore zostaty dodane do zycia” zalecajac rzadom dzia-
fania na rzecz seniorow. Ujeto w nich 18 zalecen dotyczacych praw ludzi starych,
podporzadkowanych pieciu nastepujacym zasadom: niezalezno$¢, uczestnictwo,
opieka, samorealizacja i godno$¢®.

87 A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspolczesno-
Sci, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2019, 25(4), s. 230-234.

88 Tbidem.

8 A.A. Zych, Przekraczajgc ,, smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii, wyd. 11, Wydaw-
nictwo Naukowe Slask, Katowice 2013; A.A. Zych (red.), Encyklopedia starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci, t. 1, Thesaurus Silesiae, Katowice 2017.

90 Zasady dziatania ONZ na rzecz 0sob starszych — Doda¢ zycia do lat, ktore zostaly dodane do zy-
cia, http://www.tus.org.pl/uploads/dokumenty/zasady dzialania onz na rzecz osob_starszych.
pdf [dostep: 7.04.2020].
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W lutym 2014 r. powstat dokument Rady Europy po$wigcony prawom osob
starszych®!. Prawami tymi, w kontekscie kluczowych wartosci, ktore muszg by¢
respektowane w stosunku do seniorow, zajmuje si¢ takze miedzynarodowa organi-
zacja pozarzgdowa Age Platform Europe®2. Ogtosita ona w 2010 r. Europejska Kar-
te Praw 1 Obowigzkow Osob Starszych Wymagajacych Diugoterminowej Opieki
i Pomocy?.

Na trudng sytuacje¢ ludzi starych w Polsce wielokrotnie zwracat uwage profesor
Bolestaw Samolinski — przewodniczacy Koalicji na rzecz Zdrowego Starzenia®.
W naszym kraju przy rzeczniku praw obywatelskich dziata Komisja Ekspertow
ds. Osob Starszych®, ktora rozpoczeta dyskusje nad modelem wsparcia spotecz-
nego dla kolejnych pokolen, w efekcie wydajac monografie pt. System wsparcia
0s0b starszych w srodowisku zamieszkania — przeglad sytuacji, propozycja mode-
lu?%. Adresowana jest do pojedynczych osob, dziataczy spotecznych, naukowcow,
instytucji lokalnych i centralnych. Wsparcie spoteczne dotyczy miedzy innymi do-
stepu osoby starszej do 0sob, do ktorych ma zaufanie i moga jej pomoc. Ten rodzaj
wsparcia jest oparty na wi¢zi emocjonalnej i intelektualnej. Socjologowie analizujg
tez mozliwosci sieci czy grup spotecznych, nie tylko rodzinnych. Istnieja réznego
rodzaju instytucje, czasem dzialajace tez w strukturach nieformalnych. Instytucje
spolecznego wsparcia, tzw. stacjonarne, to te, w ktorych seniorzy mieszkajg, ale
istnieja tez placéwki dziennego czy kilkugodzinnego pobytu, w ktorych oferowane
sg rozne ustugi. Formy i zakres rodzaju wsparcia zalezy od poziomu sprawnosci
osoby starszej.

91 Rekomendacja CM/Rec(2014)2 Komitetu Ministrow dla Panstw cztonkowskich w sprawie pro-
mocji praw 0sob starszych, https://docplayer.pl/26319-Rekomendacja-cm-rec-2014-2-komitetu-
ministrow-dla-panstw-czlonkowskich-w-sprawie-promocji-praw-osob-starszych.html ~ [dostep:
7.04.2020].

92 Age Platform Europe. The voice of older persons at EU level, https://www.age-platform.cu/age-
-governance [dostep: 7.04.2020].

93 Europejska Karta Praw i Obowiazkow Osob Starszych Wymagajacych Diugoterminowej Opieki
i Pomocy, http://www.epi.cm-uj.krakow.pl/eupace pl/wp-content/uploads/dokumenty/Age-plat-
formCharter na. WWW.pdf [dostep: 7.04.2020].

94 Prof. Bolestaw Samolinski, Polska to nie jest kraj dla starych ludzi, http://slysze.inz.waw.pl/prof-
boleslaw-samolinski-polska-to-nie-jest-kraj-dla-starych-ludzi/ [dostep: 7.04.2020].

95 Komisja Ekspertow ds. Osob Starszych, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/komisja-eksper-
t%C3%B3w-ds-0s%C3%B3b-starszych [dostep: 7.04.2020].

9 B. Szatur-Jaworska, P. Btgdowski (red.), System wsparcia osob starszych w srodowisku zamiesz-
kania. Przeglgd sytuacji. Propozycja modelu, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Synte-
7a%?20-%20Systemu%?20wsparcia%200sob%20starszych.pdf [dostep: 7.04.2020].
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Odrebnym problemem jest organizowanie czasu i rozwijanie zainteresowan
oraz podtrzymywanie zdrowia osob starszych przez wspaniale dzialajace w Polsce
uniwersytety trzeciego wieku.

Wychowanie do starosci

W Polsce problemem wychowania do staro$ci zajmowano si¢ juz w XVI i XVII
wieku. Pisali o tym Szymon Marycjusz z Pilzna (1516-1574) w dziele O szkofach,
czyli akademiach ksigg dwoje (Krakow, 1551 r.) i Jan Amos Komenski (1592—
1670) w dziele Pampaedia (1656 1.). Komenski proponowal, by utworzy¢ osiem
instytucji wychowawczych zgodnych z fazami zycia cztowieka, w tym ,,szkote
staro$ci” (schola senii) 1 ,,szkote Smierci” (schola mortis)®7.

Wspotczesnie tematem zajmowat si¢ Aleksander Kaminski, ktory podkreslat
zwigzki migdzy pedagogika spoteczng a gerontologia, uwazajac, ze w kazdym
wieku mozna by¢ przydatnym w spoteczenstwie, pod warunkiem tworczego trak-
towania mtodosci 1 staro$ci. Uwazatl on, ze traktowanie ludzi starych przez mlo-
dych zalezy od seniorow — od ich dbatosci o wyglad, odpowiedniego zachowania.
Propagowatl wspomniane juz hasto, ktére warto przypomina¢ ludziom w kazdym
wieku, nawet mtodym, podane przez Alexisa Carrela ,,dodajmy zycia do lat, a nie
lat do zycia!98

Zauwaza sig, ze obecny system edukacji — bardzo rozbudowany o szczegoly wszyst-
kich nauk — nie uzwglednia w odpowiednim stopniu nauczania miodych, jak nalezy
traktowac ludzi starych i jak mozna korzystac z ich mgdrosci. Wielu badaczy problemu
postuluje, by poszerzac te wiedze, zarowno w szkolach, ale i w spoleczenstwie promu-
Jjac w mass mediach nie tylko piekny wyglgd, reklamujgc ,,cudowne” odmtadzajqce
kremy czy pokazujgc w Internecie tanczqcych lub cwiczgcych na drgzkach staruszkow,
a takze nauczac, ze warto jest zauwazac na ulicy ludzi starych i z nimi rozmawiac.
Rozmawia¢ tak, aby odnies¢ takze wltasng korzys¢ nie widzqc ich zniedoleznienia czy
nawet niewielkich zanikow pamieci, sieci zmarszczek, w ktorych jarzq sie oczy. Wiasnie

97 J.A. Komenski, Pampaedia, przet. K. Remerowa, wstgp i komentarz B. Suchodolski, Zaktad
Narodowy imienia Ossolinskich, Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa
— Krakow — Gdansk 1973.

98 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa — Zarys problematyki, Wyd. Naukowe Akade-
mii Pedagogicznej, Krakow 2004, http://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/574/
PM396--Gerontologia-spoleczna-i-oswiatowa--Szarota.pdf?sequence=4&isAllowed=y [dostep:
7.04.2020].
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— zaglgdac ludziom starym w oczy i dostrzega¢ na ich dnie mgdrosc pokolen, a takze
dawac im usmiech, dobroczynny dotyk, a nie tylko zapewnienie odpowiednich warun-
kow bytowych. Po prostu z ludzmi starymi trzeba si¢ spotykac, czasem zatrzymac sie
na ulicy i wymienic¢ kilka stow, by poczuli, Ze sq potrzebni, ze ktos si¢ nimi interesuje.
Szacunek i zainteresowanie drugim cztowiekiem bedgcym w odmiennej sytuacji biolo-
gicznej czy spolecznej zalezy w znacznej mierze od cech wiasnych miodych ludzi, ale
uczq sie tego w domach, powinna uczy¢ tez szkota i przekaz w mediach.

Jak wskazuja liczne badania, dzieci i mtodziez z rodzin wielopokoleniowych
charakteryzuje pozytywne, petne empatii podejscie do ludzi starych. Sprawdzo-
nym juz pomystem sg wspélne domy starosci i domy dziecka, gdzie te dwa poko-
lenia dajg sobie rado$¢ i ciepto, ktorego sa pozbawione®. Takie potgczone domy
powstaty w Kanadzie, Wielkiej Brytanii i Australii, takze w Polsce w Lodzi dziata
podobny wspdélny klub. Tworcy pomystu nawet si¢ nie spodziewali tak korzyst-
nych efektow!00,

Dhugos¢ zycia i przyczyny zgonow przed pandemig COVID-19

Oczekiwana dtugos$¢ zycia ludnos$ci swiata wynosi aktualnie: ogétem — 73,2 lat,
kobiety — 75,6 lat, mezczyzni — 70,8 lat.

Jednak zréznicowanie pomi¢dzy poszczegdlnymi panstwami jest bardzo duze —
najdtuzsza oczekiwana dhugo$¢ zycia jest w Hong Kongu (ogotem — 85,29 Iat, ko-
biety — 88,17 lat, me¢zczyzni — 82,38 lat) a najkrétsza w Republice Srodkowoafry-
kanskiej (ogotem — 54,36 lat, kobiety — 56,58 lat, mezczyzni — 52,16 lat); w Polsce
(ktora jest na 44. pozycji): ogotem — 79,27 lat, kobiety — 82,98 lat, megzczyzni
—77,51 lat!01,

W Polsce od okresu zapoczatkowania tranformacji ustrojowej w 1989 r. dhu-
gos¢ zycia rosta — w porownaniu z 1990 r. trwanie zycia wydtuzyto si¢ o 7,6 lat
u mezezyzn, a 6,5 lat u kobiet, jednak w 2014 r. (a nawet wczesniej) zaobserwo-

99 W Kanadzie pofaczono dom dziecka i dom spokojnej starosci. Efekty sa niesamowite!, http://
mrs.poznan.pl/w-kanadzie-polaczono-dom-dziecka-i-dom-spokojnej-starosci-efekty-sa-
niesamowite/ [dostgp: 7.04.2020].

100 B. Bugajska, Dziewigta faza cyklu zycia — propozycja rozszerzenia teorii psychospotecznego roz-
woju E.H. Eriksona, ,,EXLIBIRIS Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 2015, 1(9), s. 19-36.

101 Tife Expectancy of the World Population, https://www.worldometers.info/demographics/life-
-expectancy/ [dostep: 15.03.2020].



248 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosiriska, Aneta Klimberg

wano skracanie si¢ dlugosci trwania zycia — co wymaga poglebionych badan dla
poznania przyczyn tego niekorzystnego trendu.

Na tle innych krajéw Europy, gdzie tez obserwuje si¢ dysproporcje w umie-
ralnoéci kobiet i mezczyzn (nadumieralno$¢ mezezyzn gltdwnie z powodu chorob
uktadu krazenia), skala tego zjawiska w Polsce jest znacznie wyzsza, cho¢ réznica
w odniesieniu do obu pici nieco maleje. W 2018 r. kobiety w Polsce zyly 7,9 lat
dhuzej. Zjawisko nadumieralnos$ci mezczyzn obserwowane jest we wszystkich gru-
pach wiekowych. Roznica miedzy mezczyznami i kobietami zwigksza si¢ wraz
z wiekiem.

Wigksze jednak znaczenie przywiazuje si¢ do dlugosci zycia w zdrowiu od uro-
dzenia (healthy life years at birth); dla polskich kobiet dtugos¢ ta wynosi 63,5 lat,
a dla me¢zczyn 60,6 lat.

Na dlugowieczno$¢ — dtugos¢ zycia wyzsza od oczekiwanej — wpltyw majg roz-
ne czynniki. Gtownie sg to uwarunkowania genetyczne (odpowiadaja w 20-30%
za dtugowieczno$¢), styl zycia, a takze klimat danego kraju. Przypadkami skrajne;j
dlugowiecznosci sg tzw. superstulatkowie, czyli osoby, ktore przekroczyty 110 lat.

Obserwuje si¢ bardzo duza dynamike przyczyn zgonow, co wyraznie widac¢
przy poréwnaniu 10 glownych przyczyn zgondw na §wiecie (wg WHO), jakie mia-
ty miejsce w 2000 r., z tymi, ktore zaistniaty w 2016 r. Narasta odsesek zgonow
z powodu choréb uktadu krazenia (glownie choroba niedokrwienna serca i udary
moézgu), a maleje odsetek zgondw z powodu chordb zakaznych.

Ponadto obserwuje si¢ bardzo duza réznice pomigdzy przyczynami zgondw
w krajach o niskich dochodach (wyraznie czgsciej choroby zakazne) a krajami
o wysokich dochodach (wyraznie czesciej choroby uktadu krazenia, gtdwnie cho-
roba niedokrwienna serca i udary mozgu).

W Polsce niekorzystnym zjawiskiem jest wzrastajaca z roku na rok liczba
zachorowan i zgonéw w wyniku chorob nowotworowych; na poczatku lat 90.
XX w. nowotwory ztosliwe byty przyczyng niespelna 20% wszystkich zgondw,
aw 2017 r. juz blisko 25%. Natomiast maleje udziat zgonow spowodowanych cho-
robami uktadu krazenia z 52% w 1990 r. do ok. 41% w 2017 r. Kolejnymi istotnymi
przyczynami zgonow sa choroby uktadu oddechowego, ktérych udziat wzrasta,
oraz urazy i zatrucia odpowiedzialne za 5—6% zgonow.
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Samobojstwa

Wedtug raportu WHO z dnia 10.09.2019 r. samobdjstwa dotycza wszystkich grup
wiekowych i stanowia druga po wypadkach drogowych, najczgstsza przyczyng
zgonow wsrod osob w wieku 15-29 lat.

Co roku az 800 tys. 0sob na $wiecie ginie $miercig samobdjcza, a na kazdy zgon
przypada 20 dodatkowych prob, ktore si¢ nie powiodty. Cho¢ liczba ta w porow-
naniu z okresem 2010-2016 zmniejszyta si¢ o prawie 10%, to jednak co 40 sekund
jeden cztowiek na $wiecie popelnia samobdjstwo.

Wedtug danych WHO z 2016 r. wskaznik samobojstw na 100 tys. ludno$ci
ze standaryzacja wieku, wsrod 183 panstw przedstawiat si¢ nastepujaco: 1. miejsce
Guyana — 30,2; 2. miejsce Lesotho —28,9; 3. miejsce Rosja — 26,5; 4. miejsce Litwa
—35,7; 37. miejsce Polska — 13,4.

Mieszkancy Europy odbieraja sobie zycie czgsciej niz mieszkancy innych kon-
tynentow192, 15 na 100 tys. mieszkancéw Europy umiera w wyniku samobdjstwa,
podczas gdy srednia §wiatowa wynosi 11 na 100 tys. Najwigcej samobojstw popel-
niaja Litwini, Lotysze, Stowency. Na Malcie, Cyprze, we Wioszech i w Hiszpanii
liczba samobdjstw jest bardzo niska. Natomiast w Grecji jest najmniej samobdjcow
w catej UE — 4 osoby na 100 tys. mieszkancow. W Polsce ten wspotczynnik jest
stosunkowo wysoki — 13 0sob na 100 tys. mieszkancow; samobojstwa w Polsce sa
czestsze niz $rednio w UEL03,

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne podaje, ze w Polsce codziennie odbiera
sobie zycie 15 0sob; 12 z nich to mezezyznil04,

102 B, Erling, BIQdata. Samobdjstwa w Europie. Dlaczego odbieramy sobie zycie?, 2019, https://bi-
qdata.wyborcza.pl/bigdata/7,159116,25238980,europa-na-krawedzi-dlaczego-odbieramy-sobie-
zycie.html [dostep: 4.04.2020].

EUROSTAT: Samobdjstwa w Polsce czestsze niz srednia w UE, https://www.politykazdrowot-
na.com/34386,curostat-samobojstwa-w-polsce-czestsze-niz-srednia-w-ue [dostep: 4.04.2020];
Grygiel B., Samobdjstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie, https://www.focus.
pl/artykul/samobojstwa-nieletnich-polska-na-drugim-miejscu-w-europie [dostep:  6.06.2020];
Samobdjstwo popetnia w Polsce codziennie 15 0sob. Sa to gtéwnie mezczyzni, https://zdrowie.
wprost.pl/psychologia/10264845/samobojstwo-popelnia-w-polsce-codziennie-15-osob-sa-to-
glownie-mezczyzni.html z 29.10.2019 [dostep: 6.06.2020].

WHO. List of countries by suicide rate, https://en.wikipedia.org/wiki/List of countries by su-
icide_rate [dostep: 4.04.2020]; K. Stanko, Pomozmy ludziom, ktorzy tracq sens zycia. W Polsce
codziennie odbiera sobie zycie 15 osob, 12 z nich to mezczyzni, https://polskatimes.pl/pomozmy-
ludziom-ktorzy-traca-sens-zycia-w-polsce-codziennie-odbiera-sobie-zycie-15-0sob-12-z-nich-
to-mezczyzni/ar/c1-14409549 [dostep: 6.06.2020].

103

104
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Tabela 1. Dane dotyczace samobdjstw

Polska 1999 r. 2002 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.

Liczba mieszkancoéw 38,04 min 38,24 min 37,97 min 37,98 min 37,97 mln

Liczba samobojstw 4695 5100 5276 5182 5255

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/za-
machy-samobojcze [dostep: 14.05.2021].

Ze statystyk KGP wynika, ze najczeSciej proby samobojcze podejmuja osoby w wieku
30-34 lata. Tak byto rowniez w 2019 roku. Na ten krok zdecydowaty si¢ w sumie 1363 oso-
by z tej grupy wiekowej. Zgonem zakonczyty si¢ 474 z nich.

O 20 proc. rok do roku wzrosta liczba 0sob w wieku 85+, ktore popetnity samobojstwo.
W catej grupie osob 65+ odsetek ten wzrdst o 10 proc. Podobnie sytuacja wyglada wsrod
najmtodszych. Tu odsetek prob samobojczych wzrést rowniez o 10 proc.

Nie jest to najwyzszy wskaznik. Najwigcej zgonow policja odnotowata w grupie wieko-
wej 60—64 lata. W zesztym roku zycie odebrato sobie 533 z nich. To wlasnie w tej grupie
wiekowej mozna zaobserwowaé najszybszy odsetek zgonéw po zamachu samobojczym.
W 2019 roku zgingto w ten sposob 1110 seniorow, czyli 0sob w wieku 65+. Rok wezesniej
byto ich 1010105,

W czasie trwania pandemii COVID-19, w koncu 2020 r. zauwazono pewne
zjawisko paradoksalne na pozor, otoz:

4742 — wedlug policyjnych danych tyle osob od stycznia do listopada targngto si¢ na zycie.
W tym samym okresie w 2019 roku samobdjstw bylo wiecej, bo 4840. Mimo pandemii Co-
vid-19, na ktorg w Polsce zachorowalo juz ponad milion 0sob, z czego 24 tys. zmarto, liczba
samobojstw, zamiast rosna¢, spada. [...]

Jednak w czerwcu na tamach ,,Psychology Today” dr Romeo Vitelli pisat, ze
»konsekwencje pandemii mozemy odczuwa¢ w dlugoterminowej perspektywie,
szczegolnie, jesli chodzi o zwickszone ryzyko samobojstw”. Podobnie wynika-
o z artykutu, ktoéry w kwietniu w czasopismie ,,Journal of the American Medical
Association” opublikowali eksperci z USA. Przed falg samobdjstw ostrzegalo tez
Niemieckie Towarzystwo Psychiatrii!%.

Jednocze$nie zauwaza sig, ze:

105 https://praca.gazetaprawna.pl/artykuly/1457138,samobojstwa-dzieci-i-seniorzy.html  [dostep:
2.03.2021].

106 https://www.rp.pl/Spoleczenstwo/312169878-Mimo-pandemii-koronawirusa-liczba-samobojstw-
w-Polsce-spada.html [dostep: 2.03.2021].
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O 40% zwigkszyla si¢ liczba prob samobdjczych podejmowanych w Polsce miedzy 2013
a 2020 rokiem. 12 013 0sdb podjeto proby samobojcze w 2020 r., podczas gdy w 2013 1. —
8 575 o0sob.

Liczba zamachow samobojczych zakonczonych zgonem zmniejszyta si¢ o 15% migdzy
2013 a 2020 rokiem. 5 165 o0s6b odebrato sobie zycie w wyniku samobojstwa w 2020 r.,
podczas gdy w 2013 1. — 6 101 0s6b!07.

Informacje zbierane przez polska Policj¢ sg niepelne. Proby samobojcze zgta-

szane sg sporadycznie, a dokonane samobdjstwa takze ogdlnie nie sg rejestrowane.
Dlatego, jak podaje OKO.press:

10 kwietnia 2020 zespot ds. prewencji samobojstw i1 depresji podpisal uchwale ,,w sprawie
koniecznos$ci podjecia prac nad utworzeniem Krajowej Bazy Danych na rzecz Monitorowa-
nia i Profilaktyki Zachowan Samobdjczych”. Media nazwaly t¢ ,,Baz¢” ,,Rejestrem samo-
bojcow”. Pojawily si¢ liczne glosy krytyczne...108

Osoby starsze sa pewne swojej decyzji; bywa, ze przygotowuja si¢ dtugo. Dla-

tego wiekszos¢ prob samobojczych w ich wypadku konczy sie zgonem. Poradnie
Zdrowia Psychicznego obserwuja wzrost liczby ludzi starszych zgtaszajacych si¢
z powodu zaburzen psychicznych (bez uzaleznien). W 2018 r. osoby w wieku 65+
stanowily 16,3% ogotu leczonych. Byly to przypadki z zaburzeniami organiczny-
mi, nerwicowymi, dolegliwo$ciami somatycznymi i schizofrenig. Wedtug psychia-
tréw jest to zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, ale zauwazaja, ze bezpo-
$rednia decyzja samobdjstwa jest spowodowana samotnoscia.

W Informacji o sytuacji osob starszych czytamy, ze rzad zauwaza rosnacy odsetek senioréw
z problemami psychicznymi. Odpowiedzig ma by¢ realizacja Programu Zapobiegania De-
presji w Polsce na lata 2016-2020. Jak czytamy, w jego ramach, ,,prowadzona jest kampania
informacyjno-edukacyjna dot. depresji ,,Depresja. Rozumiesz — Pomagasz”, ktorej celem
jest zwickszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie wystepowania depresji oraz przekaza-
nie rzetelnej wiedzy dotyczacej jej objawow, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i mozli-
wych form wsparcia. [...] Na stronie internetowej kampanii www.wyleczdepresje.pl zostaty
udostepnione w formie elektronicznej wszystkie opracowane materiaty, w tym broszury,
filmy oraz rekomendacje postepowania w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenial0°.

Profesor Brunon Hotyst z Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego stwierdza,

ze przyczyna czestszych samobdjstw mezczyzn w Polsce jest ich wewnetrzne, za-

107
108

109

https://ciekaweliczby.pl/tag/samobojstwa/ [dostep: 2.03.2021].
https://oko.press/ponad-5-tys-samobojstw-rocznie-zeby-zapobiegac-trzeba-wiedziec/ [dostep:
2.03.2021].

Ibidem.
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korzenione w odwiecznej tradycji myslenie, ze sg ,,gtlowa rodziny”, ze to oni musza
zarobi¢ na utrzymanie jej cztonkow, co wobec znanych problemow z praca, ale tez
wiekszych oczekiwan dotyczacych stylu zycia, np. posiadanie odpowiedniej ilosci
1 jakosci sprzetu elektronicznego, samochodow, czy wymogow zywieniowych i dba-
osci o wyglad etc., nie jest obecnie tatwe. Mgzczyzni tez mniej dbajg o swoje zdro-
wie nie tylko fizyczne, ale tez psychiczne. Ponadto w Polsce jeszcze utrzymuje si¢
przekonanie, raczej bedace juz w zaniku w innych krajach rozwinigtych, wedtug kto-
rego mgzezyzna musi by¢ twardym macho wierzacym, ze ,,jakos$ to si¢ utozy”. Po-
nadto samobojstwa, jak i choroby psychiczne, nadal naleza do tematow tabu — ludzie
nie szukaja profesjonalnej pomocy. Polskie kobiety, majace tak wiele obowiazkoéw
domowych i czgsto zawodowych, ktdre muszg godzi¢, sg z natury bardziej empatycz-
ne, sktonne do rozméw o swoich problemach i sg silne — co widaé w statystykach.

Obserwuje si¢ tez fakt, ze mass media raczej unikaja podawania informacji na
temat samobojstw, chociaz codziennie jest ich wigcej niz ofiar wypadkow drogo-
wych. Ogranicza to znacznie §wiadomo$¢ spoleczenstwa i mozliwosci pomocy za-
grozonym.

Natomiast w spoleczenstwie panuje przekonanie, ze jesli kto§ mowi o swo-
ich myslach samobdjczych, to chee ,.tylko zwrdci¢ na siebie uwage”. Jednak dane
statystyczne podaja, ze az 80% o0sob, ktore mowity o planowanym samobdjstwie,
w rzeczywistosci dokonujg jego proby. Trzeba tez wiedzie, ze nie jest prawda, iz
osoby, ktore przeszty nieudang prébe samobdjcza, jej nie powtdrzg. To nadal pa-
nujacy w Polsce mit. Jak mowia psychoterapeuci, w polskich domach w procesie
wychowywania i nauczania jest za mato empatii, a w szkotach nie ma czasu (lub
checi), by organizowac zajecia pomagajace dzieciom rozpoznawac, nazywac i mo-
wic¢ o swoich problemach. Wspomniany prof. Brunon Holyst podaje, Zze wprawdzie
w Ministerstwie Zdrowia funkcjonuje robocza grupa, ktora zajmuje si¢ tematem
samobojstw, ale nadal nie ma narodowego programu umozliwiajgcego wczesne
rozpoznanie problemu, leczenie i opieke nad osobami szczegoélnie zagrozonymi
(m.in. do$wiadczajace dyskryminacji, uzaleznione, z zaburzeniami psychicznymi,
o0 innej orientacji seksualnej, ale tez imigranci i wi¢zniowie). Profesor uwaza, ze
istnieje pilna potrzeba, by Polska dotgczyta do ponad 30 krajow na $wiecie, ktore
juz wprowadzily rzadowy program przeciwdziatania samobojstwom.

Znamienne stowa wypowiedziat prof. Jerzy Vetulani, ktory stwierdzit: ,,Gdyby$
si¢ powiesit, z pewno$cig ominetoby ci¢ mnostwo klopotoéw, ale zycie niesie ze
sobg tyle fantastycznych rzeczy, ze jednak warto sie go trzyma¢”!19,

110 Jerzy Vetulani, BgdZ przekorny, nie obrazaj, https://wyborcza.pl/duzyformat/1,127290,17388212,Je-
rzy Vetulani Badz przekorny nie obrazaj.html [dostep: 11.02.2015]. Jerzy Adam Gracjan Ve-
tulani (1936-2017) — polski psychofarmakolog, neurobiolog, biochemik, profesor nauk przyrodni-
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Raport z 2017 r. 0 zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce.
Samobojstwa nieletnich

Polska znajduje si¢ na drugim miejscu w Europie pod wzgledem samobojstw dzieci

i mtodziezy. Problem analizuje i konkretng pomocg zajmuje si¢ m.in. Fundacja Da-

jemy Dzieciom Silg. W 2017 1. na podstawie danych Eurostatu i Komendy Glownej

Policji opracowano raport pt. ,,Dzieci si¢ liczg 2017111 o zagrozeniach bezpieczen-

stwa 1 rozwoju dzieci w Polsce, podajac zestawienie porownawcze z innymi krajami

Europy. Oceniono w nim sytuacje stresogenne dzieci i mtodziezy w Polsce, podano

tez liczbe samobdjstw na tle krajow Europy. Jak wynika z raportu:

 ro$nie liczba dzieci hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych;

*  wedlug wskaznikow samobdjstw dokonanych (zakonczonych zgonem) wsrod
dzieci i mtodziezy w wieku 1019 lat Polska jest na drugim miejscu w Europie,
po Niemczech;

* co piagte dziecko doswiadczylo przemocy fizycznej ze strony znajomej osoby
dorostej; cho¢, co pozytywne, w ostatnich latach stale ros$nie odsetek rodzicow,
ktorzy nigdy nie uderzyli dziecka;

 tylko niespelna potowa 3-latkdéw mieszkajacych na wsi jest objetych edukacja
przedszkolna;

* ros$nie liczba interwencji sadow w odniesieniu do pelnienia wladzy rodziciel-
skiej przez rodzicow; w 2015 r. byto ich ponad 214 tysiecy (dotyczyty okoto 3%
populacji dzieci);

* 12% dzieci doswiadczyto jakiej$ formy wykorzystywania seksualnego; tylko
potowa rodzicéw rozmawiata ze swoimi dzie¢mi o takim zagrozeniu,

* 11% nastolatkow przesytato intymne zdjgcia za posrednictwem Internetu lub
telefonu komorkowego;

» powtarzalnej, dlugotrwalej cyberprzemocy do$wiadcza 5% dziewczat i 4% chtop-
cowli2,

czych — cztowiek o ogromnej wiedzy, nieprawdopodobnej aktywnosci 1 poczuciu humoru. Wyste-
powat na wielu scenach, takze kabaretowych. Popularyzator nauki, felietonista, aktywny w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter), posiadat wtasny kanat na YouTube prowadzit niezmiernie
interesujacy blog ,.Pigkno neurobiologii” na platformie WordPress. Magazyn ,,Wysokie Obcasy
Extra” w 2016 r. sklasyfikowatl Vetulaniego na pierwszym miejscu w rankingu ,,najlepszych mow-
cow ery internetu”, przed m.in. Jerzym Owsiakiem (drugie miejsce), Janem Miodkiem (szdste miej-
sce). Zmart po potraceniu przez samochod. Wedhug stow jego zony Marii Vetulani ,,prawie zawsze
wracal pieszo ta trasa z pracy do domu, bo ruch na powietrzu byt dla niego wazny, aby zachowaé
rownowage mi¢dzy wysitkiem umystowym i fizycznym”, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy Ve-
tulani [dostep: 17.10.2020].

11 Patronat nad raportem ,,Dzieci si¢ licza 2017” objat rzecznik praw dziecka, Marek Michalak.

112 Dyzieci si¢ liczg 2017 — Raport o zagrozeniach bezpieczefistwa i rozwoju dzieci w Polsce, https://
fdds.pl/corobimy/dzieci-sie-licza-2017/ [dostep: 10.07.2020].
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Zgodnie z raportem Eurostatu i polskiej Komendy Gtéwnej Policji, w 2014 r.
w Europie zanotowano 224 samobojstwa 0sob ponizej 19 lat (statystyka nie obej-
muje 0sob odratowanych). Pierwsze miejsce pod wzgledem ich liczby zajmuja
Niemcy, kolejne Polska (209), Francja (171), Wielka Brytania (134), Wtochy (87)
oraz Hiszpania (69). Na ostatnich miejscach znajduja sie: Norwegia (10), Serbia
(8) oraz Stowenia (6).

Istotnym problemem jest obserwowany w ostatnich latach wzrost liczby prob
samobojczych polskich dzieci w wieku 7-12 lat o nieomal 100% (z 26 do 46),
a takze w wieku 13—18 lat; liczba ta w 2018 r. wynosita 746, a w 2019 r. — 905.

Liczba samobojstw dokonanych nie jest juz tak znaczna — w 2018 r. byto to
5 dzieci 1 92 nastolatkow, w 2019 1. 4 dzieci i 94 osoby nastoletnie. Liczba prob
samobojczych moze by¢ znacznie wyzsza, gdyz nie wszystkie sg zgtaszane policji,
a wiadomo, ze w 40% 0s0b probujacych popeti¢ samobdjstwo w ciggu roku probe
ponawia.

Wedtug psychiatréw czgstos¢ prob samobojczych osob nastoletnich jest 100-krot-
nie wyzsza niz samobojstw dokonanych. Jednym z objawéw zespotu zwanego za-
mierzone samouszkodzenie (inne nazwy — autoagresja, autodestrukcja) bywaja proby
samobojcze, ktore jednak dos¢ czgsto, wbrew intencjom, prowadzg do utraty zycia.

Zdaniem profesjonalistow u ok. 90% nastolatkow dokonujacych préb samobgj-
czych sg notowane roézne zaburzenia psychiczne — gtéwnie depresja z objawami
smutku, dysforii, niskiej samooceny, wycofania, spadku wynikéw w nauce. Czgsto
sa to reakcje na trudne sytuacje rodzinne (zaniedbywanie, przemoc fizyczna i sek-
sualna, a w grupach rowiesniczych zastraszanie, ponizanie (takze przez Internet).
Znacznym problemem moga by¢ kryzysy tozsamosci pici, co bywa powodem pro-
blemow w rodzinie, szkole, prowadzi do zachowan ryzykownych, uzywania alko-
holu czy substancji psychoaktywnych.

Podaje sie tez, ze od czterech lat pracuje grupa ds. rejestracji zachowan samo-
bojczych w zespole roboczym ds. prewencji samobojstw i depresji przy Minister-
stwie Zdrowiall3.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) juz od dzie-
wieciu lat prowadzi Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111. Pod ten numer
w poprzednich latach dzwonily dzieci glownie z powodu probleméw z rowiesnikami
(gnebienie w szkotach, stres szkolny) i klopotow w domu. Od kilku lat jednak stale
wzrasta liczba zgtoszen, ktorych tematem jest zdrowie psychiczne (m.in. depresja i my-
sli samobdjcze). Charakterystyczne jest to, ze zglaszajace si¢ dzieci pozornie sprawiajg
wrazenie zadowolonych z zycia, twierdzg, ze dzwonia, by sobie porozmawiac.

113 https://praca.gazetaprawna.pl/artykuly/1457138,samobojstwa-dzieci-i-seniorzy.html  [dostep:
14.05.2021].
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Dopiero doswiadczony psycholog w miarg¢ rozmowy orientuje si¢, ze dzieci te
maja wielki problem. Okazuje si¢, ze wiekszo$¢ z nich nie czuje si¢ swobodnie
w kontaktach z rowiesnikami, ale tez w relacjach rodzinnych i czgsto traci nadzieje,
ze kto$ je zrozumie. Pracownicy Fundacji zauwazaja niewystarczajacg opieke psy-
chologiczng w polskich szkotach, problem z dotarciem — szczegolnie w przypadku
mieszkancoOw mniejszych miast — do psychologa czy psychiatry. Dzieci te sg tez
niejako ofiarami jeszcze utrwalonego w polskim spoteczenstwie przekonania, ze
korzystanie z takiej pomocy jest objawem stabosci lub porazki zyciowe;.

W 2017 r. Najwyzsza Izba Kontroli przedstawita raport z lat 2014-2016, poda-
jac informacje, ze dzieciom w Polsce:

nie zapewniono wystarczajacej opieki psychologiczno-pedagogicznej. Dodatkowo od lat
kolejne raporty i badania psychologow wskazujg na przetadowanie dzieci zajeciami i bodz-
cami. Brakuje czasu na odpoczynek, przetrawienie i przeanalizowanie wlasnych przezy¢
[...] Zrodet problemu mozna szuka¢ juz w najmiodszych latach zycia. Niedawno Funda-
cja przeprowadzita badanie na zlecenie WHO i Ministerstwa Zdrowia, ktore pokazuje, ze
mlodzi ludzie, ktérzy mieli negatywne do$wiadczenia w dziecinstwie — m.in. do$wiadczyli
przemocy emocjonalnej lub zaniedbania emocjonalnego — sg kilkanascie razy czgsciej po-
dejmujg proby samobdjcze lub dokonujg samookaleczen!14.

Autorzy wielu badan zauwazaja, ze rodzice nie wiedza, jak rozmawiaé ze swo-
imi dzie¢mi, ktore czesto reagujg agresja na probe rozmowy, albo ,,zamykaja si¢
w sobie”, lub uzywaja jezyka, ktorego dorosli nie rozumieja.

Fundacja proponuje wspdlne wsparcie dla dzieci i mtodziezy, ale takze dla ich
rodzicow. Dla rodzicow zaniepokojonych o bezpieczenstwo dzieci uruchomiono
telefon 800 100 100 przeznaczony do kontaktu w takich sprawach. Organizowane
sg tez warsztaty dla mtodych rodzicéw, cho¢ za mato jest warsztatow dla rodzicow
nastolatkow!13,

Zadaniem wszystkich lekarzy, pracownikow stuzby zdrowia i spotecznikow jest zauwa-
zenie problemu zagubienia dzieci i mlodziezy we wspolczesnym swiecie, samotnosci
bezbrzeznej i niejednokrotnie dramatu pozegnania z zyciem. A moze wielu z Czytelni-
kow wiqczy sie do dziatania majgcego na celu poprawe sytuacji polskich dzieci i mfo-
dziezy, by nikt z mlodych tak nie pisal o swoim stanie ducha jak ta 14-letnia dziewczy-
na, hospitalizowana z powodu depresji.

114 Dzieci si¢ licza 2017 — Raport o zagrozeniach..., op. cit.
115 B. Grygiel, Samobdjstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie, https://www.focus.pl/
artykul/samobojstwa-nieletnich-polska-na-drugim-miejscu-w-europie [dostep: 10.07.2020].



256 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosiriska, Aneta Klimberg

,,Stoje nad przepasciq mojego zZycia. Jest cicho, glucho, samotnie. Nikogo tu ze mng
nie ma. Nikt nie usituje mnie zatrzymac. Nikogo nie obchodze, nikt si¢ mng nie intere-

9%

suje. Teraz mam 14 lat. I jestem naprawde martwa

K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i mtodziezy jako choroba spoteczna, https://fdds.pl/
corobimy/dzieci-sie-licza-2017/ [dostgp: 10.07.2020]; https://docplayer.pl/5346785-Samobojstwa-
dzieci-i-mlodziezy-jako-choroba-spoleczna.html [dostep: 10.07.2020].

Janusz Korczak (1878—1942) — Stary Doktor, bo tak nazywaly go dzieci, ktory po-
swigcit cale swoje zycie pracy wsrod sierot, szedl z nimi, trzymajgc je za rece, ulicami
Warszawy i opowiadajqgc o zielonych ogrodach. Ich wspolna droga wiodta do Treblin-
ki, az do komory gazowej... Pamie¢ jego pieknych stow o dziecku, jego prawach, wy-
chowywaniu przez dawanie swobody, ale tez partnerstwie, moze bedzie towarzyszyta
wielu z mlodych Czytelnikow tej ksigzki. A wiec rozmawiajmy (nie mowmy ,, kazan”,
uzywajqc sloganow, nie dyktujmy, pamietajqc, ze mlodzi majg prawo uczyc sie na ble-
dach) juz od dzis z dzie¢mi, bo one tak myslqg, jak rozumial Korczak: ,, My jestesmy
rzeczoznawcy naszego zycia i naszych spraw. My tylko milczymy dlatego, ze nie wiemy,

1%

co wolno mowic, co nie

* J. Korczak, Mitosé, Pisma wybrane, t. 111, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1978, s. 386.

Profilaktyka samobdjstw, Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobdjstwom

Psychoterapeuci radzg, aby rozmawia¢ z osoba, ktdra wyraza mysli samobojcze,
zachgcac do wizyty u psychiatry czy wstepnie nawet osoby zajmujacej si¢ proble-
mami socjalnymi. Czasem niezbgdne jest towarzyszenie jej, gdyz zwykle znajduje
si¢ ona pod wptywem znacznego stresu! 16

Ponizej podano dwa przyktady funkcjonowania form pomocy:

Przykfad 1

#NOTJUSTAMOOD podaje, ze mozna opisa¢ swojg historie i przesta¢ pod adresem
notjustamood@noizz.pl lub w mediach spotecznosciowych pod hasztagiem #notjustamood.
Mozliwa jest takze rozmowa z psychologiem, specjalistg catodobowego Centrum Wsparcia:
800 70 2222, ktérego numer jest bezptatny. Dla nieletnich jest réwniez bezptatny i anonimowy
numer: 116 111.

116 Polscy mezezyzni w czotdwee samobdjstw w Europie. Nie wiedza, jak szuka¢ pomocy, https:/
noizz.pl/not-just-a-mood/raport-who-polscy-mezczyzni-w-czolowce-samobojstw-w-europie/
nrdf05r [dostep: 4.04.2020].
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Przyktad 2

Od 1991 r. dziata The Empowering Children Foundation (Fundacja Dajemy Dzieciom Site;
dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) i prowadzi Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.
Podczas gdy wczesniej dzwonity dzieci majace problemy z rowie$nikami czy w domu, od kilku
lat jednak stale wzrasta liczba telefonéw dotyczacych depresji lub mysli samobdjczych. Dzieci
te pozornie funkcjonuja prawidtowo, ale przez telefon uzewnetrzniaja swoje problemy.

Celem Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom (World Suicide Preven-
tion Day) organizowanego przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Zapobiegania
Samobojstwom (International Association for Suicide Prevention) i WHO jest pro-
mowanie $wiatowego zaangazowania i dziatan zapobiegajacych samobodjstwom!!7,

Sytuacja w Polsce — raport z 2019 r. Stan zdrowia,
systemy ochrony zdrowia, alarmujaco niska liczba lekarzy i pielegniarek

Stan zdrowia Polakow

Ponizej przedstawiamy dane zawarte w publikacji ,,State of Health in the EU: Pol-

ska — Profil systemu ochrony zdrowia 2019” wydanej pod koniec listopada 2019 .

wspolnie przez Organizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju i Europejskie Ob-

serwatorium Polityki Systemow Opieki Zdrowotnej (European Observatory on He-
alth Systems and Policies) we wspdtpracy z Komisja Europejska:

1. Srednia oczekiwana dlugos¢ zycia wzrosta, lecz wcigz jest nizsza od $redniej
UE; nieréwno$ci w tym zakresie ze wzgledu na ple¢ i poziom wyksztatcenia sg
znaczne.

2. Liczba zgonow mozliwych do unikniecia dzigki prewencji i interwencji me-
dycznej w dalszym ciagu jest duzo wyzsza niz $rednia w UE, co wskazuje na
to, ze pozostaje jeszcze wiele do zrobienia zardbwno w zakresie prewencji, jak
1 wezesnej diagnostyki oraz terminowego, skutecznego leczenia.

3. Behawioralne czynniki ryzyka przyczyniaja si¢ do niemal potowy wszystkich
zgonow; pomimo ze niektore wskazniki ryzyka, takie jak palenie tytoniu, spa-
dly, sa one wyzsze niz $rednia UE.

Catkowite spozycie alkoholu w Polsce wzrosto w ostatnich latach i jest wyzsze
niz w UE. Odsetek osob otytych, w tym dzieci, wzrost tutaj w ciagu ostatnich
dziesigciu lat o 1/3. 17% o0s6b dorostych cierpi na otytos¢ (srednia w UE: 15%).

117 World Suicide Prevention Day #WSPD, https://www.iasp.info/wspd2019/ [dostep: 4.04.2020].
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4. Gtownag przyczyna zgonow sa choroby uktadu krazenia, liczba zgondéw z powo-
du chordb nowotworowych rosnie (2016).

5. Wskaznik szczepien dzieci jest nadal w Polsce bardzo wysoki, jednak w ostat-
nich latach spadt (nieche¢ do szczepien).

6. Polacy po ukonczeniu 65. roku Zycia cierpig na choroby przewlekle i niepetno-
sprawno$¢. Prawie polowa starszych Polakéw podaje wystgpowanie objawow
depres;ji.

Tabela 2. Wplywy poszczegélnych czynnikéw ryzyka zachowan Polakow
i w Unii Europejskiej (w %)

Czynnik ryzyka Polska UE
nieodpowiednia dieta 24 18
tyton 21 17
alkohol 7 6
niska aktywno$¢ fizyczna 4 3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie raportu o stanie zdrowia Polakow.

Ocena systemow ochrony zdrowia

Wydatki z budzetu na opieke zdrowotna sa stosunkowo niskie (Polska przezna-
cza na ochrong¢ zdrowia §rednio 6,5% PKB, podczas gdy w UE to 9,8%). W rapor-
cie zauwaza si¢ nierownomierne przydzielanie funduszoéw i wybieranie nieopty-
malnych rozwigzan:

* poziom mozliwych do uniknigcia hospitalizacji w przypadku schorzen, ktore
mozna leczy¢ w warunkach ambulatoryjnych, nalezy do najwyzszych w Euro-
pie i ukazuje braki w §wiadczeniu podstawowej i ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej;

» wydatki na hospitalizacje sugeruja ich nieoptymalng alokacje; nadwyzce tej to-
warzyszg braki w $wiadczeniu opieki dtugoterminowej;

* udzielanie §wiadczen jest w dalszym ciggu zbyt zalezne od szpitali, a przejscie
na opieke o charakterze bardziej sSrodowiskowym jeszcze nie nastgpito.
Poziom niezaspokojonych potrzeb w zakresie opieki medycznej w Polsce

jest wyzszy niz srednia UE:

* w2017 r. wzrést odsetek ludnosci Polski zglaszajacej niezaspokojone potrze-
by w zakresie badan medycznych ze wzgledu na koszty, odleglos¢ albo czas
oczekiwania, ktory wynosit 3,3 miesigce, a w 2018 r. 3,4 ($rednia UE: 1,8);



