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Kryzys demografi czny

Nale y te  uwzgl dnia  dzia ania w zakresie wzajemnego zrozumienia si  ludzi w ró -
nym wieku, by wzmacania  wi zi mi dzyludzkie, tolerancj  i yczliwo , a tak e wska-
zywa  mo liwo ci czerpania z zasobów i do wiadcze  innych osób. Obserwowana od 
lat nie tylko w Polsce, ale te  w krajach o dobrze rozwini tej gospodarce, wzrastaj ca 
obecno  w populacji ludzi starych z wi kszym do wiadczeniem yciowym, cho  cz -
ciej i inaczej choruj cych, mo e kszta towa  postawy m odych.
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Prognozy GUS sprzed pandemii COVID-19 dotyczące Polski

general fertility rate
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Teoria pokoleń, podział współczesnych pokoleń, milenialsi – odrębności

Generations. The history of America’s future, 1584 to 2069

Generationalism: Problems and implications

Koniec kon  iktu pokole ?
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silent generation
baby boomers

baby boomers

Pokolenia na rynku pracy w Polsce – kim s  baby boomers, X, Y i C?

Czego spodziewa  si  po pokoleniu Y?
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Problemy we współczesnych rodzinach 

Trudno mówi  o zagro eniach, których do wiadczaj  doro li i dzieci, czy poprawie ich 
sytuacji – tak e zdrowotnej, nie znaj c problemów danej rodziny. W rodzinie rozwija-
my poczucie bezpiecze stwa, tak wa ne w rozwoju i yciu cz owieka, dostajemy wzorce 
zachowa  (i tych korzystnych, i tych szkodliwych). Dotyczy to nie tylko zachowania czy 
poprawiania zdrowia  zycznego, ale i psychicznego, spo ecznego oraz duchowego. 
Rodzina jest podstaw  do budowania dzia a  prozdrowotnych podejmowanych pó niej 
przez dzieci.

Rodzina w ujęciu starożytnych

W aspekcie zrozumienia wspó czesnej rodziny interesuj ce s  pogl dy staro ytnych. 
Problem, jak powinna funkcjonowa  rodzina, by  analizowany przez  lozofów repre-
zentuj cych odmienne pogl dy. Od nas tylko zale y, które my li s  nam na tyle bliskie, 
e mog  przy wieca  naszemu yciu.

Szeptem
Rodzina w pogl dach wybranych  lozofów
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Dorosłe dzieci rozwiedzionych rodziców (DDRR)

Powy szy cytat mo e by  rozumiany wieloznacznie. 
Wspó cze nie – wielu te s owa traktuje dos ownie, nie zawieraj c zwi zków ma e -
skich. Jednak ich autor, yj cy na prze omie XIX i XX wieku, w naszym rozumieniu 
mia  na my li wag  decyzji podejmowania wspólnego ycia, opart  na dojrza o ci y-
ciowej – poczuciu odpowiedzialno ci, tolerancji i wzajemnym poznaniu.
Losem porzuconych partnerów yciowych, ani sytuacj  emocjonaln  w rodzinach za-
nim dojdzie do rozwodu, nie b dziemy si  zajmowali w tym podr czniku, bo przekro-
czy oby to jego ramy, cho  tak bardzo wp ywa to na rozwój dziecka i jego dalsze ycie.
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Rodziny patchworkowe

Doros e dzieci rozwiedzionych rodziców

Doros e dzieci prawnie lub emo-
cjonalnie rozwiedzionych rodziców

Mama, tata i ich dzieci. „Nie tworzymy rodziny. Tworzymy uk ad scalony na si , 
z tykaj c  bomb  w rodku”
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Mo na sobie wyobrazi  ró norodno  charakterów, a czasem kultur, stylu ycia, spo-
sobów wychowywania dzieci te  przeniesionych z poprzednich zwi zków, zderzaj cych 
si  „pod jednym dachem”. 
Dzieci w takich rodzinach cz sto nie maj  poczucia stabilizacji. Mieszkaj  na zmian  
z jednym z rodziców przez wybrane dni w tygodniu – w ka dym domu panuj  inne zwy-
czaje i wymagania. Mo e im towarzyszy  poczucie winy za rozstanie rodziców – takie 
jest my lenie dzieci: nie rozpoznaj c sytuacji, uwa aj , e to one zawini y.

Disneyland Dads

Mama, tata i ich dzieci...
Understanding the Disneyland Dad
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Współczesne problemy wychowywania dzieci w Polsce – rodziny, szkoła
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Realia polskiej szkoły

Gdy poprzednie pokolenia ucz szcza y do szko y, to jej podstawowymi zadaniami 
by o przekazywanie informacji oraz pobudzanie zainteresowa , aktywno ci. Sytuacja 
zmienia a si  powoli, ale systematycznie, nabieraj c przyspieszenia w czasie polskich 
przemian ustrojowych po roku 1989. Nag e otwarcie si  na wiat, g ównie na kraje 
Zachodu, mo liwo  podró owania w a ciwie bez ogranicze  – to wszystko wi za o 
si  z zauwa aniem ró nic poziomu ycia, co z kolei spowodowa o zmian  priorytetów 
z osi gania statusu odpowiedniego wykszta cenia na najwy szy status w wyobra eniu 
wielu – stan posiadania.
Coraz cz ciej zdobywanie dyplomów naukowych przestawa o by  szczytnym celem 
w yciu. Najwa niejsza okaza a si  yciowa zaradno  w zdobywaniu rodków  nanso-
wych, bo tylko one mog y umo liwi  korzystanie ze wszystkich szeroko ju  dost pnych

10 grzechów ci kich rodziców, czyli jak „hodujemy” dzieci pierdo-
y
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w Polsce dóbr materialnych. W zwi zku z tym szko a w a ciwie nie mia a mo liwo ci 
przedstawienia atrakcyjnej oferty edukacyjnej m odym. Przy ca ej aktywno ci urozma-
icania zaj  ró nymi ko ami zainteresowa , np. warsztatami teatralnymi, taneczny-
mi czy harcerstwem, które prowadzi o wiele szkó , programy edukacyjne wymagaj ce 
realizowania pozostawa y archaiczne jak na wspó czesny wiat. Realizacja podstawy 
programowej prze adowanej wiedz  (czysto teoretyczn ) nie pozostawia a czasu na 
w asny rozwój dziecka, dywerengcyjne my lenie o problemach czy samodzielne wyci -
ganie wniosków. Zwi zany z tymi przemianami upadek autorytetów skutkowa  obni a-
niem si  zaufania do szko y i nauczycieli. Proces ten si  nasili , odk d dzieci zacz y 
y  w wiecie Internetu. Niestety – zdaniem wielu pedagogów – polska szko a nie by a 

przygotowana na t  zmian  kulturow , a szeroki dost p m odzie y szkolnej do mass 
mediów uczyni  szko  nieatrakcyjnym i niedostatecznym ród em informacji w porów-
naniu z wiedz  zawart  w Internecie.
Jednocze nie zmienia  si  styl ycia m odych osób (z „podwórkowego” na „osiad y 
przed monitorem”), co wp ywa o nie tylko na ich zdrowie psychiczne, ale i  zyczne. 
W opisanej sytuacji rola medycyny pro  laktycznej staje si  coraz bardziej istotna ni  
kiedy , cho by z uwagi na konieczno  dopasowywania programów edukacyjnych 
(z wykorzystaniem nowych technologii) do przemian spo ecznych i wiadomo ci ludzi. 
Tak niedawno, bo w marcu 2020 r., gdy zaczyna a si  pandemia COVID-19, pisali my 
te s owa. A ju  teraz, zaledwie po trzech miesi cach, dokona a si  nieomal rewolucyj-
na przemiana polskiej szko y. Wraz z konieczno ci  kwarantanny zalecono e-learning, 
do którego w a ciwie nikt nie by  przygotowany. Jak pisz  teraz nauczyciele, to by o 
„jakby przesi  si  z wozu drabiniastego do rakiety”. Obserwowali my, z jak wielkim 
zapa em nauczyciele podj li to wyzwanie, zapominaj c o niedawnych do  smutnych 
do wiadczeniach, kiedy zrozpaczeni sytuacj  polskiej szko y i edukacji podj li protesty 
niespotykane do tej pory – podczas tych strajków nie uzyskali zrozumienia. Przy okazji 
e-learningu w wi kszo ci przypadków zauwa a si  ogrom zaanga owania nauczycieli, 
tak e emocjonalnego, w swoj  prac , poczucie misji i umi owanie wychowanków. 
Uczyli si  wi c nauczyciele i uczniowie, cz sto przy pomocy rodziców, korzystania 
z ró nych platform edukacyjnych, by w ko cu czerwca 2020 wspólnymi si ami zako -
czy  ten pe en do wiadcze  rok szkolny. Nie wszyscy oceniaj  ten czas pozytywnie, nie 
brakuje s ów niezadowolenia, ostrej krytyki, ale te  zdarzaj  si  pochwa y kierowane 
do nauczycieli. Czy wp ynie to na ca y system edukacji w Polsce, czy wzmocni wzajem-
ne wi zi szkolne – na oceny jest jeszcze za wcze nie.
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Krytyka polskiej szkoły na podstawie badań

Wszelkie dzia ania pro  laktyczne powinny uzgl dnia  wp yw szko y na rozwój i pro-
blemy, których do wiadcza dziecko, trac c zasoby w asne, a w efekcie nie radz c so-
bie ze  stresem. Mo e by  to wa n  przyczyn  wielu schorze  somatycznych, depresji, 
zachowa  autodestrukcyjnych, uciekania w wiat uzale nie , a nawet samobójstwa. 
Relacje mi dzyludzkie budowane w dzieci stwie i m odo ci s  podstaw  do budowania 
pewno ci siebie, rozwijania samoskuteczno ci i ufno ci wobec wiata.

De  cytu zaufania ci g dalszy
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Internet a zdrowie człowieka

Homo interneticus nową formą ewolucji człowieka? 

Droga od Homo oralis do Homo interneticus

Homo sapiens Homo sedentarius

Homo interneticus

Homo interneticus

Dlaczego polscy uczniowie nie lubi  szko y?
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Homo 
sapiens

Homo oralis Homo literalis 
Homo typogra-

phicus  

Homo interneticus  

Homo internetus
Homo interneticus

Homo interneticus – „analfabeta funkcjonalny”?
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Homo interneticus

Oxford Dictionary

Homo interneticus

Homo interneticus
Homo interneticus

Nomofobia, FOMO i ycie z Inter-
netem Wspó czesny wymiar uzale nie
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Młodzi w świecie nierzeczywistym

XXI wiek to okres niezwykle szybkich przemian spo ecznych, po ród których wielkie i na-
rastaj ce znaczenie ma pojawienie si  laptopa, tabletu, smartfona i nieustanne ich nowe 
generacje na rynku, coraz to bardziej z o one, z coraz wi ksz  liczb  funkcji. Smart-
fon z racji niewielkich wymiarów i potrzeby sta ego telefonicznego kontaktu z rodzica-
mi (z uwagi na bezpiecze stwo) jest zabierany przez dzieci do szko y czy na podwórko. 
Smartfony, tablety s  najbardziej oczekiwanym przez dzieci i m odzie  prezentem, który 
otrzymuj  z ró nych okazji. Stanowi  szczególny obiekt po dania – nawet w ród naj-
m odszych dzieci. Zdarza si , e dziecko posiadaj ce stary model smartfona, jest wy-
miewane przez rówie ników wyjmuj cych z kieszeni model najdro szy. Jest to powodem 

poczucia bycia gorszym, wyrzuconym z grupy, a w konsekwencji stanów depresyjnych 
dziecka, niech ci do wychodzenia z domu i przebywania w rodowisku szkolnym.

Homo interneticus – wyzwanie dla wspó czesnej edukacji
Homo interneticus jako analfabeta 

funkcjonalny w zakresie praw cz owieka

Pot ga kontaktu wzrokowego. Jak osi gn  sukces w biznesie, mi o ci i yciu towa-
rzyskim

Te zdj cia pokazuj , e z lud mi porobi o si  co  dziwnego – ycie zdominowa  
smartfon

Co czuje dziecko, gdy u ywasz przy nim telefonu? Poruszaj ce zdj cia!
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Od razu przypominaj  si  ma e ma pki z eksperymentu, które mia y dost p do dwóch 
sztucznych ma pich mam; spo ród nich tylko jedna z nich mia a futerko. Wszystkie 
ma pki wybiera y w a nie t  „mam ”, do której mo na by o si  przytuli .
Uzale nienie od smartfona i innych masmediów staje si  coraz wyra niejsz  „wirtu-
aln  plag ”. 
M odzie  – poza cz sto warto ciowymi  lmami, zwykle zamieszczanymi na You Tube 
– wynajduje tam zamieszczane przez innych demoralizuj ce  lmiki, takie jak: relacje 
z imprez czy pokazy agresywnych zachowa . M odzi „istniej ” w mediach spo eczno-
ciowych. Tu konfrontuj  si  z wygl dem czy zachowaniem osobników przybieraj cych 

nienaturalny wygl d, poprawiony przez ró ne funkcje upi kszaj ce, dost pne w ka -
dym nieomal smartfonie. Cz sto wpadaj  z tego powodu w gorszy nastrój („nie jestem 
tak urodziwy”), pogarszaj  si  ich relacje z innymi („moja dziewczyna nie spe nia kry-
teriów urody podawanych przez inne na Instagramie, wi c zerw  z ni  znajomo ”). 
Osoby zamieszczaj ce na portalach upi kszone zdj cia boj  si  wej  w rzeczywisty 
kontakt w „realu”. W nast pstwie unikaj  towarzystwa rówie ników i sami izoluj  si  
od rodowiska.
Bezpo rednie relacje towarzyskie zanikaj , cho  mo e si  wydawa , e ogromna licz-
ba znajomych czy obserwuj cych na Facebooku lub Instagramie wype nia t  luk . 
W zwi zku z tym m odzi yj  iluzj  przyja ni – a znikni cia ich codziennego „lajkowa-
nia” czy udost pniania nikt z tzw. znajomych nie zauwa a.
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Jak wynika z bada  prowadzonych w ostatnim okresie, regularne korzystanie z me-
diów spo eczno ciowych powoduje wyra ny spadek satysfakcji yciowej, podczas gdy 
nawet tydzie  wakacji od dost pu do Faceboooka wyra nie podnosi nastrój i zwi ksza 
poczucie szcz cia. 
Odr bnym problemem zwi zanym z korzystaniem z Internetu, nios cym wielkie za-
gro enia nie tylko dla prawid owego rozwoju, ale te  wp ywaj cym na jako  ca ego 
ycia – jest ogl danie pornogra  i, co kszta tuje nieprawid ow  seksualno  m odych.

Czy z powodu smartfonów jest więcej samobójstw wśród nastolatków? 

Czy smartfony zniszczą młode pokolenie?

Nomofobia, FOMO i ycie...
Increases in depressive symptoms, suicide-

related outcomes, and suicide rates among U.S. adolescents after 2010 and links to increased new 
media screen time
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Age, Period, and Cohort Trends in Mood Disorder Indicators and Suicide 
Related Outcomes in a Nationally Representative Dataset, 2005–2017

Nomofobia, FOMO i ycie...



Jerzy T. Marcinkowski, Zofi a Konopielko, Paulina Rosińska, Aneta Klimberg234

Czy Homo interneticus przekształci się w Homo pandemicus – rozważania

Mo e warto ju  teraz, gdy jeszcze trwa pandemia COVID-19 i nieznany jest czas jej 
zako czenia, wprowadza  poj cie Homo pandemicus? Chodzi o cz owieka dojrza ego 
mentalnie i emocjonalnie, wywodz cego si  z kategorii ju  nazwanej Homo interne-
ticus, który, jak pisali my, mimo e porozumiewa si  poprzez Internet, to nie nad a 
z w asnym my leniem i tworzeniem w asnych pogl dów za tempem tego medium i cza-
sem jest nazywany analfabet  funkcjonalnym.
Proponowane poj cie Homo pandemicus to okre lenie cz owieka yj cego w czasie 
pandemii, maj cego cechy Homo interneticus, ale kszta towanego nie poprzez wyima-
ginowan  rzeczywisto  a wiadome do wiadczanie prawdziwego ycia, b d cego 
wiadkiem czy bezpo rednim uczestnikiem tragicznych wydarze  w „realu”, przemian 

dotychczasowego bezpiecznego i sytego wiata, wykorzystuj cego Internet do ochrony 
w asnej i innych poprzez tworzenie dowcipnych obrazów czy  lmików, czasami przy-
pominaj cych XIV-wieczny danse macabre, oswajaj cego rzeczywisto . By  mo e to 
cz owiek wytwarzaj cy w asne mechanizmy obronne w odpowiedzi na „zaszczepienie” 
rzeczywisto ci  (nie tylko odporno ci  przeciwko koronawirusowi), co mo e powodowa  
trwa e zmiany my lenia, zachowa , wzbudza  trosk  o innych i o ca y wiat. Rodz cy si  
w a nie Homo pandemicus tak e poznaje i poszerza zapomnian  wiedz  o chorobach, 
higienie i epidemiologii, uczy si  docenia  praktyczn  i skuteczn  rol  tych nauk, któ-
re szczególnie rozwija y si  podczas trwania innych epidemii i zagro e  w przesz o ci. 
Homo interneticus dotychczas yj cy w ograniczonej, cz sto odrealnionej, wirtualnej 
przestrzeni odbiera przyspieszon  lekcj  prawdziwego ycia, która – by  mo e – pozwoli 
mu ochroni  si  przed z em tego wiata, a w przypadku kolejnej pandemii zachowa  si  
racjonalnie. Jeste my pewni, zgodnie z naszym wrodzonym optymizmem, e na naszych 
oczach powstaje nowy, silny i m dry Homo pandemicus.

Samotność z wyboru we współczesnym świecie

Wspó cze nie oberwuje si  szereg zjawisk spo ecznych do tej pory niespotykanych lub 
zdarzaj cych si  sporadycznie. Niektóre wywodz  si  z tradycji staro ytnych lub ró -
nych, poza katolick , religii – zwykle Dalekiego Wschodu, inne s  zwi zane ze sta  
obecno ci  w Internecie, który zast puje ycie w wiecie realnym. Wynikaj  tak e z l ku 
przed zag ad  planety lub z wra liwo ci na cierpienie ludzi i zwierz t. Pozostaje tylko 
pytanie, czy   samotno  z wyboru nie jest cz ciowo ucieczk  od odpowiedzialno ci, wy-
razem swoistego hedonizmu albo „odcinaniem” korzeni kulturowych wspó czesnych 
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spo ecze stw. Czy cz owiek wybieraj cy samotne ycie, tak e bez dzieci, lub nieodbie-
raj cy urn z prochami swoich przodków, niedbaj cy o groby przodków, które s  te  
miejscem zatrzymania si  w p dzie cywilizacji, spotkania z duchami, ale te  re  eksji 
nad przemijaniem, jest wiadom tego, e w naszej ocenie zaburza naturalny ad wiata?

Wzrastająca liczba singli znakiem czasów

188 dni i nocy
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Antynataliści czyli „nie opłaca się przyjść na świat”

Better Never to Have Been

Historia  lozo  i Filozo  a staro ytna i re-
dniowieczna
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Antynatalizm. O niemoralno ci p odzenia 
dzieci

Pogrzeby on-line, zapomniane urny z prochami 

i samodzielne przygotowania do własnej śmierci
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Starość wyzwaniem dla współczesnych i następnych pokoleń

Kiedy tak naprawdę zaczyna się starość? Starzenie się populacji

Niezno nej 
lekko ci bytu Ksi gi miechu i zapomnienia

Listy moralne do Lucyliusza



Społeczne uwarunkowania działań medycyny 239

The New Old
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Seniorzy jak nastolatki, czyli kiedy zaczyna si  staro

Sytuacja zdrowotna osób starszych w Polsce i innych 
krajach europejskich

Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinso-
na

Character Disorders among Autocratic World Leaders and the Impact on Health 
Security
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Postrzeganie starości na przestrzeni wieków

Staro  wyzwaniem dla wspó czesno ci

Jak wyd u a o si  ycie The World Factbook – 
Central Intelligence Agency
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Współczesne postrzeganie starości

Staro  wyzwaniem...
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Życie seksualne po sześćdziesiątce – największa zmiana od dziesięcioleci

Starzenie się zmysłów. Geriatria/gerontologia i działania na rzecz osób starszych

Staro  – Mi dzy diagnoz  a dzia aniem

ycie seksualne Polaków
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Historia geriatrii i gerontologii od staro ytno ci do wspó czesno-
ci

Przekraczaj c „smug  cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii
Encyklopedia staro ci, starzenia si  

i niepe nosprawno ci
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System wsparcia 
osób starszych w rodowisku zamieszkania – przegl d sytuacji, propozycja mode-
lu

Polska to nie jest kraj dla starych ludzi

System wsparcia osób starszych w rodowisku zamiesz-
kania. Przegl d sytuacji. Propozycja modelu
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Wychowanie do starości

O szko ach, 
czyli akademiach ksi g dwoje

Pampaedia

schola senii schola mortis

Zauwa a si , e obecny system edukacji – bardzo rozbudowany o szczegó y wszyst-
kich nauk – nie uzwgl dnia w odpowiednim stopniu nauczania m odych, jak nale y 
traktowa  ludzi starych i jak mo na korzysta  z ich m dro ci. Wielu badaczy problemu 
postuluje, by poszerza  t  wiedz , zarówno w szko ach, ale i w spo ecze stwie promu-
j c w mass mediach nie tylko pi kny wygl d, reklamuj c „cudowne” odm adzaj ce 
kremy czy pokazuj c w Internecie ta cz cych lub wicz cych na dr kach staruszków, 
a tak e naucza , e warto jest zauwa a  na ulicy ludzi starych i z nimi rozmawia . 
Rozmawia  tak, aby odnie  tak e w asn  korzy  nie widz c ich zniedo nienia czy 
nawet niewielkich zaników pami ci, sieci zmarszczek, w których jarz  si  oczy. W a nie

Pampaedia

Gerontologia spo eczna i o wiatowa – Zarys problematyki
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– zagl da  ludziom starym w oczy i dostrzega  na ich dnie m dro  pokole , a tak e 
dawa  im u miech, dobroczynny dotyk, a nie tylko zapewnienie odpowiednich warun-
ków bytowych. Po prostu z lud mi starymi trzeba si  spotyka , czasem zatrzyma  si  
na ulicy i wymieni  kilka s ów, by poczuli, e s  potrzebni, e kto  si  nimi interesuje. 
Szacunek i zainteresowanie drugim cz owiekiem b d cym w odmiennej sytuacji biolo-
gicznej czy spo ecznej zale y w znacznej mierze od cech w asnych m odych ludzi, ale 
ucz  si  tego w domach, powinna uczy  te  szko a i przekaz w mediach.

Długość życia i przyczyny zgonów przed pandemią COVID-19

Dziewi ta faza cyklu ycia – propozycja rozszerzenia teorii psychospo ecznego roz-
woju E.H. Eriksona
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healthy life years at birth
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Samobójstwa

BIQdata. Samobójstwa w Europie. Dlaczego odbieramy sobie ycie?

Samobójstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie

Pomó my ludziom, którzy trac  sens ycia. W Polsce 
codziennie odbiera sobie ycie 15 osób, 12 z nich to m czy ni
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ród o: opracowanie w asne na podstawie: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/za-
machy-samobojcze [dost p: 14.05.2021].
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B d  przekorny, nie obra aj
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Raport z 2017 r. o zagrożeniach bezpieczeństwa i rozwoju dzieci w Polsce. 

Samobójstwa nieletnich
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Zadaniem wszystkich lekarzy, pracowników s u by zdrowia i spo eczników jest zauwa-
enie problemu zagubienia dzieci i m odzie y we wspó czesnym wiecie, samotno ci 

bezbrze nej i niejednokrotnie dramatu po egnania z yciem. A mo e wielu z Czytelni-
ków w czy si  do dzia ania maj cego na celu popraw  sytuacji polskich dzieci i m o-
dzie y, by nikt z m odych tak nie pisa  o swoim stanie ducha jak ta 14-letnia dziewczy-
na, hospitalizowana z powodu depresji.

Samobójstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie
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„Stoj  nad przepa ci  mojego ycia. Jest cicho, g ucho, samotnie. Nikogo tu ze mn  
nie ma. Nikt nie usi uje mnie zatrzyma . Nikogo nie obchodz , nikt si  mn  nie intere-
suje. Teraz mam 14 lat. I jestem naprawd  martwa” .

Samobójstwa dzieci i m odzie y jako choroba spo eczna

Janusz Korczak (1878–1942) – Stary Doktor, bo tak nazywa y go dzieci, który po-
wi ci  ca e swoje ycie pracy w ród sierot, szed  z nimi, trzymaj c je za r ce, ulicami 

Warszawy i opowiadaj c o zielonych ogrodach. Ich wspólna droga wiod a do Treblin-
ki, a  do komory gazowej… Pami  jego pi knych s ów o dziecku, jego prawach, wy-
chowywaniu przez dawanie swobody, ale te  partnerstwie, mo e b dzie towarzyszy a 
wielu z m odych Czytelników tej ksi ki. A wi c rozmawiajmy (nie mówmy „kaza ”, 
u ywaj c sloganów, nie dyktujmy, pami taj c, e m odzi maj  prawo uczy  si  na b -
dach) ju  od dzi  z dzie mi, bo one tak my l , jak rozumia  Korczak: „My jeste my 
rzeczoznawcy naszego ycia i naszych spraw. My tylko milczymy dlatego, e nie wiemy, 
co wolno mówi , co nie” .

Mi o Pisma wybrane

Profi laktyka samobójstw, Światowy Dzień Zapobiegania Samobójstwom

Przykład 1

#NOTJUSTAMOOD podaje, że można opisać swoją historię i przesłać pod adresem 
notjustamood@noizz.pl lub w mediach społecznościowych pod hasztagiem #notjustamood. 
Możliwa jest także rozmowa z psychologiem, specjalistą całodobowego Centrum Wsparcia: 
800 70 2222, którego numer jest bezpłatny. Dla nieletnich jest również bezpłatny i anonimowy 
numer: 116 111.
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Przykład 2

Od 1991 r. działa The Empowering Children Foundation (Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę; 
dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) i prowadzi Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111. 
Podczas gdy wcześniej dzwoniły dzieci mające problemy z rówieśnikami czy w domu, od kilku 
lat jednak stale wzrasta liczba telefonów dotyczących depresji lub myśli samobójczych. Dzieci 
te pozornie funkcjonują prawidłowo, ale przez telefon uzewnętrzniają swoje problemy. 

Sytuacja w Polsce – raport z 2019 r. Stan zdrowia, 
systemy ochrony zdrowia, alarmująco niska liczba lekarzy i pielęgniarek

Stan zdrowia Polaków
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ród o: opracowanie w asne na podstawie raportu o stanie zdrowia Polaków. 

Ocena systemów ochrony zdrowia


